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月例マラソン発展の初心を重ねて

◇
６
５
回
連
続
出
場
賞

コロナ感染予防の大会運営にご協力を

１,

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
避
け
る
た

め
に
①
身
体
的
距
離
の
確
保
、
②
マ
ス
ク
着
用
、

手
洗
い(

ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒)

、
③
３
密(

密
集
、

密
接
、
密
閉)

を
避
け
る
こ
と
を
基
本
に
運
営
を
行

う
。

２,

受
付
に
つ
い
て
、
人
と
の
間
隔
、
マ
ス
ク
、
消

毒
を
徹
底
し
、
バ
ー
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
よ
っ

て
受
付
完
了
、
参
加
費
は
お
釣
り
の
な
い
よ
う
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

３,

参
加
条
件
に
つ
い
て
、
当
日
検
温
し
３
７,

５

℃
以
上
の
発
熱
、
風
邪
、
体
調
不
調
の
場
合
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

４,

ス
タ
ー
ト
は
一
人
ひ
と
り
時
差
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
す
の
で
、
距
離
を
保
ち
な
が
ら
１
列
に
並
ん

で
く
だ
さ
い
。

５,

ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
後
に
各
自
で
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
器
で
読
み
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い

６,

ゴ
ー
ル
後
も
距
離
を
保
ち
な
が
ら
整
列
し
て
く

だ
さ
い
。

７,

終
了
後
会
場
付
近
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

８,

種
目
は
１
ｋ,

３
ｋ,

５
ｋ,

１
０
ｋ
で
す
。
ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
２
８
度
以
上
の
場
合
は
１
ｋ,

３
ｋ
の
み
と

な
り
ま
す
。
３
１
度
を
超
え
た
場
合
に
は
熱
中
症

予
防
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

９,

時
差
ス
タ
ー
ト
と
な
る
こ
と
か
ら
記
録
発
表
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
次
回
月
例
と
な
り
ま
す
。
表
彰

も
次
回
月
例
で
す月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

２
９
８
９

前
場

徹

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
の
大
会
運
営
は
、
感
染

防
止
基
本
の
マ
ス
ク
着
用
・
検
温
・
３
密
回
避
と

大
会
運
営
の
一
人
ひ
と
り
の
時
間
差
ス
タ
ー
ト
に

よ
り
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
の
密
集
と
ゴ
ー
ル
時
の
重

複
密
集
を
確
実
に
避
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方

式
に
よ
り
、
各
種
目
２
０
０
～
３
０
０
人
の
時
間

差
ス
タ
ー
ト
で
全
員
ス
タ
ー
ト
終
了
ま
で
１
０
～

１
５
分
か
か
り
ま
す
が
そ
の
間
一
列
で
待
つ
参
加

者
の
み
な
さ
ん
、
ゴ
ー
ル
後
も
一
列
で
計
測
と
バ
ー

コ
ー
ド
読
み
取
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者

の
み
な
さ
ん
自
ら
が
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
大
会
運

営
に
加
わ
っ
て
い
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
続
く
な
か
で
月
例
マ
ラ
ソ
ン

を
継
続
し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
月
例
マ

ラ
ソ
ン
を
発
展
さ
せ
て
き
た
初
心
に
重
ね
て
感
じ

入
っ
て
い
ま
す
。
実
施
要
綱
に
も
反
映
し
て
あ
り

ま
す
よ
う
に
、
第
一
に
だ
れ
で
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
と
と
も
に
一
人
ひ
と
り
の
参
加
者
を
大
切

に
す
る
こ
と
、
第
二
に
連
続
し
て
参
加
す
る
こ
と

を
最
重
点
と
し
て
呼
び
か
け
、
連
続
し
て
参
加
し

た
く
な
る
よ
う
な
「
月
例
」
に
し
て
い
く
努
力
を

続
け
る
こ
と
、
第
三
に
機
関
紙
「
河
原
版
」
を
参

加
者
全
員
の
記
録
と
交
流
紙
と
し
て
い
っ
そ
う
充

実
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
初
心
を
コ
ロ
ナ
禍
の

厳
し
い
な
か
で
も
川
崎
市
連
盟
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
と
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
協
働
し

て
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
崎
市
連
盟
理
事
長

石
川

正
士

６
０
８
１

殿
柿

永
琉

１
０
３
６
０
坪
島

正
浩

１
０
４
０
０
吉
田

晃

８
７
４
７

小
森

広
翔

８
７
８
６

和
田

一
成

＊今日の予定

スタート時間

子ども１ｋ ８：３０

１ｋ ８：４５

３ｋ ９：００

５ｋ ９：４０

１０ｋ １０：３０

＊受付、次月棄権受付は

１０：３０までです。

＊次回の月例マラソンは

７月２５日

７
１
７
３

内
藤

慎
太

７
６
７
３

一
圓

俊
之

１
０
８
１
０
山
口

昇
太

１
０
８
１
３
留
目

有

１
０
８
１
９
徳
世

潤

１
０
８
２
１
徳
世

悟

３
６
７
４

軍
司

真
帆

４
１
３
１

留
目

妃
奈

（
敬
称
略
）

コロナ禍のなかで新しい大会運営と

◇

１
３
０
回
連
続
出
場
賞

１
８
７
２

宮
内

克
哲

４
６
７
３

鎗
谷

賢
三

５
０
７
６

岸

義
美

９
４
３
４

瀧
田

信
善

◇

９
回
連
続
出
場
賞

５
６
９
６

美
馬

実

５
９
６
５

美
馬

蒼

７
３
０
４

川
野
部
和
良

８
８
４
６

中
島

賢
治

８
８
５
８

藤
沼

貴
之

１
０
５
１
３
内
藤

元

３
８
４
４

川
合

あ
か
り

参加者の皆様へ

当日は、体調不良や自宅で体温

測定し37.5度以上の場合は出場を

控えてください。

ご協力をお願いします。

◇

１
８
０
回
連
続
出
場
賞

◇

１
０
０
回
連
続
出
場
賞

◇

５
０
回
連
続
出
場
賞

１
０
６
１
７
椙
下

直
俊

１
０
７
４
６
モ
リ
ス

ジ
ェ
ー

ム
ズ

１
０
７
７
９
永
田

覚

(

２
０
２
１
年
４
月
）
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

第
５
４
３
月
例

ス
ナ
ッ
プ

１
．
９
９
２
７

横
浜
市
港
北
区
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
６
年
生
で
す
。
月
例

川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
１
５
回
目
に
な
り
ま
す
。S

W
AC

Y
o
k
oh
a
m
a

と

い
う
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
５
０
人

く
ら
い
い
て
、
木
曜
日
の
午
後
４
時
３
０
分
か
ら
６
時
ま
で
と
日

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
の
週
２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

参
加
人
数
は
平
均
し
て
３
５
人
前
後
で
す
。
今
日
も
こ
れ
か
ら
向

か
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
は
小
学
１
年
生
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
中

学
校
で
も
続
け
る
つ
も
り
で
す
。
走
る
練
習
は
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム

の
回
廊
や
近
く
の
大
き
な
公
園
を
使
っ
て
い
ま
す
。
箱
根
駅
伝
を

走
っ
た
こ
と
の
あ
る
コ
ー
チ
２
人
に
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
こ
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
卒
業
生
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
５
０
ｍ
・
１
０
０
ｍ
ダ
ッ
シ
ュ
、
１

人
４
０
０
ｍ
・
１
０
０
０
ｍ
を
走
る
リ
レ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

組
み
合
わ
せ
は
そ
の
都
度
コ
ー
チ
が
決
め
て
い
ま
す
。
今
の
自
分

の
ベ
ス
ト
は
、
８
０
０
ｍ
が
、
２
分
２
３
秒
で
、
１
０
０
０
ｍ
が
、

３
分
０
５
で
す
。
３
分
切
り
が
目
標
で
す
。

２
．
３
９
８
９
（
「
年
中
さ
ん
）
３
６
７
３
（
小
学
校
２
年
生
）

１
０
０
８
２
（
小
学
校
２
年
生
）
３
６
７
４
（
小
学
校
５
年
生
）

み
ん
な
同
じ
保
育
園
の
仲
間
で
す
。
こ
の
近
く
の
古
市
場
や
下

平
間
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
の
は
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お
母
さ
ん
方
か
ら
、
「
走
っ

て
み
た
ら
ど
う
？
楽
し
い
わ
よ
。
」
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
ま
た
サ
ッ
カ
ー
、
プ
ー
ル
、
陸
上
教
室
な
ど
他
に
も
い
ろ

い
ろ
と
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
日
の
一
言
「
長
か
っ
た
。
」
「
楽

し
か
っ
た
。
」
「
連
続
１
５
回
が
目
標
」
「
６
年
生
ま
で
に
１
ｋ

ｍ
５
分
を
切
り
ま
す
！
」

で
し
た
。

３
．
５
８
９
１

大
田
区
の
久
が
原
か
ら
来
ま
し
た
。
中
学
校
２
年
生
で
サ
ッ
カ
ー

部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
っ

て
海
外
で
プ
レ
ー
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
チ
ー
ム
は
そ

ん
な
に
強
く
は
な
い
の
で
す
が
、
最
近
の
試
合
は
勝
つ
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校
の
試
合
は
３
０
分
ハ
ー
フ
で
１
試
合

で
走
る
距
離
は
６
ｋ
ｍ
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
は
走
力
を
磨
く
た
め
に
参
加
し
て
ま
す
。
今
日
で
５
０
回
以

上
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

４
．
６
３
９
（
還
暦
は
過
ぎ
て
い
ま
す
）

４
０
４
８
（
３
歳
）

３
２
４
６
（
小
学
校
１
年
生
）

今
日
は
３
世
代
で
参
加
し
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
娘
さ
ん

（
お
母
さ
ん
）
、
お
孫
さ
ん
２
人
の
４
人
で
す
。
６
３
９
さ
ん
は
、

今
月
で
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
通
算
４
８
２
回
目
の
出
場
に
な
り
ま

し
た
。
４
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
櫨
山
（
は
ぜ
や
ま
）
さ

ん
、
藤
本
さ
ん
と
月
例
川
崎
黎
明
期
の
同
期
生
で
す
。
歴
史
あ
る

大
会
の
新
春
マ
ラ
ソ
ン
も
一
緒
に
走
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
娘
さ

ん
（
お
母
さ
ん
）
も
今
の
お
孫
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
か
ら

月
例
川
崎
に
参
加
し
て
い
る
の
で
、
お
母
さ
ん
も
３
０
年
以
上
に

な
り
ま
す
。
６
３
９
さ
ん
の
今
の
日
課
は
、
１
日
３
０
分
く
ら
い

走
る
こ
と
で
す
。
タ
イ
ム
は
気
に
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
毎
日
走
る
前
に
は
筋
ト
レ
も
し
て
い
ま
す
。

細
く
長
く
走
る
た
め
に
は
少
し
で
も
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
健
康
第
一
で

す
。

５
．
７
７
７
５

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
中
学
校
２
年
生
か
ら
か
ら
走
り
始
め
て
、

今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
走
る
時
間
が
大
幅
に
減

り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
１
２
月
か
ら
は

１
日
１
０
ｋ
ｍ
は
走
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
５
ｋ
ｍ
の
ベ
ス
ト

は
１
７
分
台
、
１
０
ｋ
ｍ
は
３
７
分
台
で
す
。
目
標
は
３
６
分
台

を
出
す
こ
と
で
す
。

①
ゼ
ッ
ケ
ン
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
ゼ
ッ
ケ
ン
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
ゼ
ッ
ケ
ン
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

ゼ
ッ
ケ
ン
再
発
行
の
場
合
は
、

２
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・
中
・
小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
ナ
ン
バ
ー
入
り
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０

０（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

①

②

③

④

⑤

第５４３回の参加者 ２０２１．５．３０

実 数 ８０１

内（初参加） ５３

内（高校生以下） ２４９

内（棄権） ６２

子ども１ｋｍ ２０７

１ｋｍ ２１３

３ｋｍ ３４５

５ｋｍ ２８９

１０㎞ ２０９

延べ完走者数 １、２６３

２０２１実参加者累計 ２９１７

前年同期 ０

気象データー

（横浜気象台 １０：００）

天気 ＝ 曇り

気温 ＝ ２３．３度

湿度 ＝ ６１％

風向 東北東

風速 ２．２ｍ

６
．
２
７
０
０
３

出
身
は
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
で
、
年
齢
は
３
５
歳
で
す
。
日
本
へ
は

仕
事
で
来
て
い
ま
す
。
２
年
半
ほ
ど
前
に
走
り
は
じ
め
ま
し
た
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
３
回
目
か
４
回
目
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
住
ま
い
が
横
浜
市
都
築
区
な
の
で
、
主
な
練
習
場
所
は
港

北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
「
セ
ン
タ
ー
北
」
辺
り
の
ロ
ー
ド
や
公
園

の
周
回
コ
ー
ス
で
す
が
、
鶴
見
川
の
支
流
沿
い
を
走
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
川
が
好
き
な
の
で
東
京
の
荒
川
・
隅
田
川

も
何
回
か
走
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
清
澄
白
河
（
き
よ
す
み

し
ら
か
わ
）
辺
り
は
詳
し
い
で
す
よ
。S

ee
yo

u

！

⑥


