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2月月例再開 2021年のスタートです
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コロナ感染予防の大会運営にご協力を

１,

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
避
け
る
た

め
に
①
身
体
的
距
離
の
確
保
、
②
マ
ス
ク
着
用
、

手
洗
い(

ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒)

、
③
３
密(

密
集
、

密
接
、
密
閉)

を
避
け
る
こ
と
を
基
本
に
運
営
を
行

う
。

２,

受
付
に
つ
い
て
、
人
と
の
間
隔
、
マ
ス
ク
、
消

毒
を
徹
底
し
、
バ
ー
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
よ
っ

て
受
付
完
了
、
参
加
費
は
お
釣
り
の
な
い
よ
う
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

３,

参
加
条
件
に
つ
い
て
、
当
日
検
温
し
３
７,

５

℃
以
上
の
発
熱
、
風
邪
、
体
調
不
調
の
場
合
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

４,

ス
タ
ー
ト
は
一
人
ひ
と
り
時
差
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
す
の
で
、
距
離
を
保
ち
な
が
ら
１
列
に
並
ん

で
く
だ
さ
い
。

５,

ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
後
に
各
自
で
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
器
で
読
み
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い

６,

ゴ
ー
ル
後
も
距
離
を
保
ち
な
が
ら
整
列
し
て
く

だ
さ
い
。

７,

終
了
後
会
場
付
近
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

８,

種
目
は
１
ｋ,

３
ｋ,

５
ｋ,

１
０
ｋ
で
す
。
ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
２
８
度
以
上
の
場
合
は
１
ｋ,

３
ｋ
の
み
と

な
り
ま
す
。
３
１
度
を
超
え
た
場
合
に
は
熱
中
症

予
防
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

９,

時
差
ス
タ
ー
ト
と
な
る
こ
と
か
ら
記
録
発
表
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
次
回
月
例
と
な
り
ま
す
。
表
彰

も
次
回
月
例
で
す月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

４
１
９
４

船
山

充

７
３
２
４

相
良

恵
汰

８
３
３
９

岩
田

毅

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

６
２
８
０

今
津

遼
瑛

９
５
２
９

田
畑

哲
夫

９
７
７
６

平
野

敦

３
６
４
９

峯
木
早
知
子

３
１
８
８

安
孫
子
瑞
貴

５
４
９

江
守
美
加
子

５
７
２

吉
田

唯

昨
年
２
月
発
生
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
か

ら
１
年
を
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
社
会
状
況
と
生
活
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

な
か
で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
新
年
早
々
に
緊
急
事

態
宣
言
が
再
発
令
さ
れ
、
更
に
延
長
が
続
い
て
い
ま

す
。
１
月
の
月
例
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
２
月
よ

り
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を
と
っ
て
の
運
営
で
再
開

し
ま
す
。
昨
年
８
月
５
３
４
回
月
例
を
１
１
カ
月
ぶ

り
に
再
開
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
運
営
と
参
加
者
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
で
１
２
月
５
３
８
回
ま
で
安
全
な

月
例
を
継
続
で
き
ま
し
た
。
こ
の
実
施
経
験
を
活
か

し
、
更
に
工
夫
を
重
ね
て
コ
ロ
ナ
禍
の
月
例
マ
ラ
ソ

ン
を
継
続
で
き
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
月
末
に
な
り
感
染
者
の
減
少
傾
向
も
見
ら
れ
ま
す

が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
は
じ
め
感
染
対
策
の
基
本
的
取
り

組
み
が
い
よ
い
よ
重
要
で
す
。
国
、
自
治
体
の
感
染

防
止
最
優
先
の
対
策
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

も
現
状
を
注
視
し
、
感
染
防
止
の
健
康
管
理
生
活
と

行
動
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
月
例
参
加
者
の
み

な
さ
ん
と
大
会
運
営
役
員
と
が
一
体
に
な
っ
て
コ
ロ

ナ
対
策
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
継
続
実
施
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
２
０
２
１
年
度(

２
０
２
１
年
４
月
５
４
２

回
～
２
０
２
２
年
３
月
５
５
３
回)

の
月
例
川
崎
マ

ラ
ソ
ン
は
年
間
計
画
実
施
と
し
て
引
き
続
き
川
崎
市

後
援
事
業
と
な
り
ま
す
。

川
崎
市
連
盟
理
事
長

石
川

正
士

◇
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７
３
０
４

川
野
部
和
良

（
２
０
２
０
年
１
１
月
）

９
６
２
４

新
川

弘
雄

（
２
０
２
０
年
１
０
月
）

１
０
３
０
５
細
井

敢
介

１
０
４
１
２
栃
木

要

１
０
５
３
１
萬
羽

涼
人

１
０
５
３
７
波
多
野

和
儀

１
０
５
７
４
長
嶋

亜
星

１
０
５
７
５
浜
田

秀
隆

１
０
６
０
４
皆
川

陸

１
０
６
１
０
藤
沼

輝

１
０
６
１
１
藤
沼

駈

３
３
３
４

田
代
久
実
子

（
２
０
２
０
年
１
１
月
）

３
９
８
９

菊
地

葵

４
０
１
５

山
本
絵
美
里

４
０
１
９

成
田
佳
代
子

４
０
２
７

中
村

葉
子

４
０
３
１

今
枝

千
佳

４
０
３
４

石
井
亜
矢
子

４
０
４
２

殿
柿

瑞
巴

４
０
４
３

伊
藤

彩
香
里

（
敬
称
略
）

４
８
３
１

阿
部

耕
一

１
５
０
３

加
藤

友
幸

３
８
７

飯
塚

精
彦

（
２
０
２
１
年
１
１
月
）

４
４
３
５

渋
谷

毅

◇

３
５
回
連
続
出
場
賞

９
３
４
８

外
川

陽
向

９
３
４
９

外
川

大
和

９
３
９
７

伊
藤

雅
浩

３
４
２
７

森
本

咲
希

２
３
５
５
４

立
花

高
志

５
２
８
２

藤
本

克
宏

６
１
０
２

松
岡

広

（
２
０
２
０
年
１
０
月
）

１
０
０
３
１
中
村

達
也

（
２
０
２
０
年
９
月
）

１
０
１
０
５
鮒
子
田

昌
広

１
０
１
１
０
阿
部

航
己

１
０
１
３
５
中
村

学

１
０
１
３
６
加
賀
谷

一
男

１
０
１
３
８
小
西

宏
明

３
８
４
２

磯
部
麻
衣
子

◇

９
回
連
続
出
場
賞

９
２
２
７

川
口

直
之

９
７
５
９

倉
田

靖
士

１
０
４
７
４
安
孫
子

将
貴

１
０
４
７
７
脇

祥
之

１
０
４
７
８
脇

稜
太

１
０
５
０
３
滝
澤

雄
二

３
９
９
１

飯
田

里
奈

感染防止対策で月例川崎マラソンの継続へ
◇今日の予定

スタート時間
子供１Ｋ ８：３０

３Ｋ ９；００

５Ｋ ９；４０

１０Ｋ １０；３０

＊受付、次月棄権受付は10；３０まで

＊河原版をよく読んでご協力をお願い致します。

＊次回の月例マラソンは2021年３月２８日で

す。
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①
ゼ
ッ
ケ
ン
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
ゼ
ッ
ケ
ン
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
ゼ
ッ
ケ
ン
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

ゼ
ッ
ケ
ン
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・
中
・
小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
ナ
ン
バ
ー
入
り
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０

０（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

招待（無料）

２０２１年５月30日に開催されます月例川崎マ

ラソンに、日本に住む外国籍の方を３名招待しま

す。

＊月例川崎マラソン、５月3０日

（5kmまたは10km）

＊締切日：２０２１年５月２５日

※応募者多数の場合は抽選で決定します。

申し込み方法

月例川崎マラソンホームページを通じて以下の情

報を送って下さい。

[名前]、[性別]、[年齢]、[国籍]、[住所]

＆[メールアドレス]

月例川崎マラソン実行委員会

参加者の皆様へ

当日は、体調不良や自宅で

体温測定し37.5度以上の場合

は出場を控えてください。

川崎市連盟は「川崎市民のスポーツの普及と発展のための要求」を提出し2

月17日に市民スポーツ室と懇談会を行いました。そのなかで月例マラソンに関

連した内容を報告します。川崎市連盟から月例マラソンの実施状況を報告しま

した。2019年10月の台風19号被害から昨年1月からの新型コロナウイルス感染

症の影響で昨年7月まで10ヶ月間の中止が続きました。8月の再開からコロナ感

染防止対策の大会運営を実施しています。特に一人ひとりの時間差スタートと

計測システムの効果を説明し関心と評価をいただきました。また川崎市から感

染防止対策物品交付を受け活用しました。引き続き申請できることになりまし

た。

今年度4月からの開催計画申請の際マラソンコースが工事のため4月~6月が使用

できないと言われ、「全コースを連日工事しているとは思えません、工事の日

程・区間を計画し大会開催の日曜日について使用区間を限定して利用できない

でしょうか」を要望しました。スポーツ室ではこの要望を関係当局に伝えて頂

き、大会等開催の日曜日についてはマラソンコースを使用できるようにすると

の回答がありました。

懇談会は市連盟の活動全体の報告、スポーツ室からスポーツ予算、スポーツ

実施に関する市民アンケートの結果とスポーツ推進計画の改定など豊富な内容

で川崎市とスポーツ団体の共同でスポーツの普及と発展をめざす大事な内容で

した。 (石川正士記)

お知らせ

＊4月月例川崎マラソン

4月２９日（昭和の日）に変更

します。

＊河原駅伝

10月１0日予定の河原駅伝は

10月２４日に変更です

川崎市民のスポーツの普及と発展のための要求で

市民スポーツ室と川崎市連盟が懇談

たまがわⅤＩⅤＩＣＩＴＴＡ


