
第5３4回 月例川崎マラソン

それ以外の月は
最終日曜日

１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/

発行責任者 佐藤 静雄

編 集 「河原版」編集委員会

〒211-0002 川崎市中原区上丸子山王町2-1332 ＢＦ-1
新日本スポーツ連盟川崎市連盟

（連絡先）Ｅメール : kawasaki@yg.qee.jp

月例終了当日の問合せは市連盟事務所 044-433－1120へ

郵便振替での棄権届は 下記へ

名義：新日本スポーツ連盟ＲＣ 番号：00260-4-33100
主 催： 新日本スポーツ連盟川崎市連盟

月例川崎マラソン実行委員会

川崎月例マラソン機関紙『河原版』第５１１号 発行日 2020年8月30日

11ヶ月ぶりに第534回月例川崎マラソン再開

昨
年
１
０
月
１
２
日
の
台
風
１
９
号

に
よ
る
多
摩
川
河
川
敷
浸
水
被
害
は
、

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
と
全
て
の
運

動
施
設
に
大
量
の
土
砂
堆
積
で
全
て
が

使
用
停
止
と
な
り
ま
し
た
。
川
崎
市
は

１
１
月
の
時
点
で
「
２
０
２
０
年
３
月

末
日
ま
で
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
で
の
大
会

等
の
使
用
は
停
止
す
る
」
と
公
表
し
ま

し
た
。
川
崎
市
連
盟
・
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
は
１
２
月
１
０
日

「
河
川
敷
運
動
施
設
・
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
復
旧
に
つ
い
て
」
１
日
で
も
早
く
復

旧
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
、
月
例
マ

ラ
ソ
ン
で
使
用
す
る
大
橋
か
ら
ガ
ス
橋

間
に
限
っ
て
１
月
か
ら
使
用
可
能
か
検

討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
要
求
書

を
提
出
し
ま
し
た
。
多
摩
川
管
理
事
務

所
長
の
回
答
で
３
月
末
ま
で
の
使
用
停

止
は
変
わ
ら
ず
「
４
月
か
ら
マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
主
催
者
が
コ
ー
ス

の
現
況
を
確
認
し
必
要
な
安
全
対
策
を

行
っ
た
う
え
で
使
用
い
た
だ
け
ま
す
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。(
陸
上
競
技
場
は

８
月
か
ら
使
用
可
能
予
定)
実
行
委
員
会

と
し
て
は
４
月
か
ら
の
開
催
を
準
備
し

て
い
る
矢
先
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
起
こ
り
、
４
月
７
日
に
は
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
に
至
り
５

月
２
５
日
に
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
川

崎
市
の
屋
内
外
全
て
の
運
動
施
設
が
引

き
続
き
使
用
停
止
と
な
り
ま
し
た
。
６

月
の
実
行
委
員
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
の
終

息
が
見
通
せ
な
い
現
状
で
何
時
か
ら
、

ど
の
よ
う
に
再
開
で
き
る
か
を
検
討
し
、

開
催
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
運
営
体
制
を
し
っ

か
り
準
備
し
８
月
３
０
日
か
ら
開
催
す

る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

こ
の
間
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
会
場
に

年
間
計
画
と
し
て
開
催
し
て
き
た
大
会

の
中
止
は
、
月
例
マ
ラ
ソ
ン
昨
年
１
０

月
第
５
２
３
回
か
ら
今
年
７
月
５
３
３

回
ま
で
の
１
１
回
、
第
４
１
回
河
原
駅

伝(

１
０
月
１
３
日)

・
第
１
５
回
チ
ャ

レ
ン
ジ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン(

１
１
月
２
３
日)

・

第
４
７
回
新
春
マ
ラ
ソ
ン(

今
年
１
月
１

２
日)

・
第
２
２
回
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン(

今
年
３
月
８
日)

の
全
て
で
す
。
多

く
の
ラ
ン
ナ
ー
の
要
求
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
残
念
に
思
い

ま
す
。
今
後
も
ナ
ン
ナ
ー
の
要
求
に
応

え
る
こ
と
を
基
本
に
、
コ
ロ
ナ
対
策
の

月
例
マ
ラ
ソ
ン
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん

と
共
に
安
全
開
催
を
実
現
し
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コロナ渦の中で感染予防と熱中症予防のための新しい運営にご協力を

昨
年
１
０
月
台
風1

9

号
の
多
摩
川
河
川
敷
運
動
施
設
と
マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
の
浸
水
被
害
は
今
年
３
月
ま
で
使
用
停
止
と
な
り
、
今
年

２
月
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
広
が
り
と
続
き
、
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
昨
年
１
０
月
の
第
５
２
４
回
か
ら
今
年
７
月

の
第
５
３
３
回
ま
で
１
０
回
に
わ
た
る
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
月
例
マ
ラ
ソ
ン
愛
好
者
か
ら
の
要
望
と
ご
助
言
、
ご
協
力

が
あ
り
８
月
３
０
日
の
第
５
３
４
回
か
ら
再
開
で
き
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
渦
は
７
，
８
月
と
感
染
者
増
加
が
続
い
て
お
り
感
染
予

防
の
実
効
あ
る
措
置
が
求
め
ら
れ
て
い
る
現
状
で
す
。
実
行
委
員

会
は
再
開
に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
と
熱
中
症
予
防
に
最
善

の
努
力
を
行
い
ま
す
が
、
参
加
者
一
人
一
人
の
皆
さ
ん
が
実
行
委

員
会
の
新
し
い
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
一
人
一

人
の
感
染
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。
以
下
の
感
染
予
防
対
策
と
合

わ
せ
て
熱
中
症
予
防
対
策
の
新
し
い
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

１,

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
避
け
る
た
め
に
①
身
体
的

距
離
の
確
保
、
②
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い(

ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒)

や
３
密(

密
集
、
密
接
、
密
閉)

を
避
け
る
こ
と
を
基
本
に
運
営
を

行
う
。

２,

受
付
に
つ
い
て
、
人
と
の
間
隔
、
マ
ス
ク
、
消
毒
を
徹
底
し
、

バ
ー
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
よ
っ
て
受
付
を
完
了
、
参
加
費
は
お

釣
り
の
な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

３,

参
加
条
件
に
つ
い
て
、
当
日
検
温
し
３
７,

５°

Ｃ
以
上
の
発

熱
、
風
邪
、
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

４,

ス
タ
ー
ト
は
一
人
ひ
と
り
時
差
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、

距
離
を
保
ち
な
が
ら
一
列
に
並
ん
で
く
だ
さ
い
。

５,

ス
タ
ー
ト
前
と
ゴ
ー
ル
後
に
各
自
で
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

器
で
読
み
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

６,

ゴ
ー
ル
後
も
距
離
を
保
ち
な
が
ら
整
列
し
て
く
だ
さ
い
。

７,

終
了
後
会
場
付
近
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

８,

当
面
１
ｋ
ｍ,

３
ｋ
ｍ,

５
ｋ
ｍ
の
種
目
と
し
ま
す
。
ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

が
２
８
度
以
上
の
場
合
は
１
ｋ
ｍ,

３
ｋ
ｍ
の
み
と
な
り
ま
す
。
３

１
度
を
超
え
た
場
合
は
熱
中
症
予
防
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

９,

時
差
ス
タ
ー
ト
と
な
る
こ
と
か
ら
記
録
発
表
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
次
回
月
例
と
な
り
ま
す
。
表
彰
も
次
回
月
例
で
行
い
ま
す
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

～昨年10月台風19号による浸水被害から

今年2月からの新型コロナウイルスの感染で～

◇来月の月例は９月２７日
です。
スタート時間

子供１Ｋ ８：３０

３Ｋ（Ａ） ８：４５（NO-C 主に男子仕 分

け４999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：１５（NO-C 仕分け男子５ 0

00以上）

５Ｋ ９：４５

10ｋ 10:30

次月棄権受付は10Ｋｍスタート時刻です

1０時３０分までに。
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

第
５
２
３
月
例

ス
ナ
ッ
プ

１
．
な
か
よ
し
ラ
ン
ナ
ー

３
８
９
６

３
８
４
３

３
８

２
１

大
田
区
の
幼
稚
園
か
ら
き
ま
し
た
。
み
ん
な
年
長
さ
ん
で
す
。
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
と
も
だ
ち
に
さ
そ
わ
れ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
３
８
９
６
さ
ん
は
３
回
目
、
３
８
４
３
さ
ん
は
５
回

目
、
３
８
２
１
さ
ん
は
２
０
回
目
の
参
加
で
す
。
走
る
の
は
４
歳

く
ら
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
運
動
会
で
リ
レ
ー
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
っ
け
で
走
っ
て
み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日

の
一
言

「
さ
い
ご
が
つ
ら
か
っ
た
。
」
「
２
周
目
か
ら
つ
か
れ

た
。
」
「
と
て
も
つ
か
れ
た
。
」

ま
た
来
ま
す
！

２
．
９
０
５
６

中
学
校
３
年
生
で
す
。
中
学
１
年
生
か
ら
陸
上
部
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
住
ん
で
い
る
所
は
川
崎
区
の
藤
崎
で
す
。
１
１
月
に
川
崎

市
の
中
学
校
の
駅
伝
大
会
が
あ
る
の
で
、
そ
の
練
習
で
や
っ
て
き

ま
し
た
。
僕
は
１
区
を
走
り
ま
す
。
僕
た
ち
の
学
校
の
最
高
成
績

が
１
３
位
な
の
で
な
ん
と
か
そ
れ
を
超
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

８
位
ま
で
に
入
る
と
県
大
会
に
出
場
で
き
ま
す
。
学
校
で
は
３
０

０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
が
９：

５
１
な
の
で
、
目
標
は
９
分
４
０
秒
台
で
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

３
．
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー
５
２
８
２

９
８
７
８

５
２
８
２
さ
ん
は
、
多
摩
区
に
住
ん
で
い
て
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
は
以
前
走
っ
て
い
た
の
で
す
が
少
し
途
切
れ
て
、
去
年
の
１
２

月
か
ら
は
連
続
で
出
て
い
ま
す
。
普
段
は
多
摩
川
沿
い
を
走
っ
て

い
ま
す
。
今
度
「
つ
く
ば
」
を
走
り
ま
す
。
４
時
間
く
ら
い
で
走

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
宮
崎

に
住
ん
で
い
た
時
に
出
し
た
３
時
間
２
０
分
で
す
。
９
８
７
８
さ

ん
は
会
社
の
友
達
に
さ
そ
わ
れ
て
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

て
い
ま
す
。
１
８
回
目
に
な
り
ま
す
。
地
元
宮
前
区
を
流
れ
て
い

る
平
瀬
川
に
沿
っ
て
土
・
日
に
１
０
ｋ
ｍ
程
度
走
っ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
距
離
を
の
ば
し
た
い
で
す
ね
。

４
．
み
ん
な
初
参
加

１
０
５
５
７
～
１
０
５
６
４

１
０
５
６

３
さ
ん
は
３
年
生
、
他
は
６
年
生
で
す
。

今
日
は
、
高
津
区
か
ら
８
人
で
き
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

は
、
お
母
さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
、
お
も
し
ろ
そ
う

な
の
で
走
っ
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
空
手
を
習
っ

て
い
ま
す
。
空
手
の
道
場
に
通
っ
て
い
て
「
突
き
」
を
３
０
０
本

し
た
り
、
筋
ト
レ
を
し
た
り
し
て
身
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。
今
日

は
い
い
体
力
つ
く
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
一
言

「
今
日
は
楽

し
か
っ
た
。
」
「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
た
い
と
思
っ
た
。
」
「
つ

か
れ
た
。
」
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
」
「
等
々
力
で
大
会
が
あ
る

の
で
出
た
い
。
」
な
ど

５
．
５
ｋ
ｍ
１
位

９
９
５
２

大
師
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
１
０
回
目
で
す
。

い
つ
も
多
摩
川
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
月
に
３
０
０
ｋ
ｍ
前
後
は

走
っ
て
い
ま
す
。
来
月
等
々
力
競
技
場
で
行
わ
れ
る
「
川
崎
市
民

大
会
」
の
５
０
０
０
ｍ
に
出
場
し
ま
す
。
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
は
ト

ラ
ッ
ク
で
出
し
た
１
４
分
４
０
秒
で
す
が
、
今
は
１
６
分
を
切
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
１
０
０
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
３
０
分
４
０
秒

台
で
す
。
今
度
国
際
多
摩
川
マ
ラ
ソ
ン
の
１
０
ｋ
ｍ
に
出
ま
す
が
、

３
３
分
台
で
走
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
フ
は
「
横
須
賀
シ
ー
サ
イ
ド
」
に
出
ま
す
。
ベ
ス
ト
は
１
時

間
７
分
で
す
が
、
こ
れ
も
精
一
杯
頑
張
る
つ
も
り
で
す
。

６
．
３
７
５
９

５
ｋ
ｍ
・
１
０
ｋ
ｍ
女
子
１
位

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
４
回
目
に
な
り
ま
す
。
練
習
場
所
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
地
元
が
横
浜
の
保
土
ヶ
谷
な
の
で
、
ふ
だ
ん
は
保
土
ヶ

谷
公
園
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
シ
ッ
ク
ス
や
ナ
イ
キ
の
練
習
会
に
参
加
し
た
り
、
皇
居
・
代
々

木
公
園
で
走
っ
た
り
、
織
田
フ
ィ
ー
ル
ド
で
ト
ラ
ッ
ク
練
習
も
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
２
５
０
ｋ
ｍ
以
上
走
り
ま
し
た
。
東
京
マ
ラ

ソ
ン
に
応
募
し
た
ら
当
選
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
走
り
始
め
、
２

年
近
く
経
ち
ま
し
た
。
今
年
は
１
１
月
３
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
ま
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
３
時
間

２
１
分
な
の
で
、
２
０
分
を
切
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

７
．
１
０
５
５
９

１
０
ｋ
ｍ
１
位

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
３
回
目
で
す
。
神
奈
川
の
桐
光

（
と
う
こ
う
）
学
園
の
陸
上
部
２
年
生
で
す
。
１
１
月
２

日
に
丹
沢
湖
で
駅
伝
が
あ
り
ま
す
。
１
１
位
以
内
が
目
標

で
す
。
学
校
で
の
練
習
が
中
心
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
１
０

０
０
ｍ
と
４
０
０
ｍ
の
レ
ス
ト
を
ワ
ン
セ
ッ
ト
と
し
５
本

行
い
ま
す
。
こ
れ
を
週
に
２
回
か
ら
３
回
や
っ
て
い
ま
す
。

１
年
に
１
回
は
ロ
ー
ド
で
も
練
習
し
ま
す
。
１
０
０
０
０

ｍ
の
ベ
ス
ト
は
３
３
分
３
３
秒
で
す
。
少
し
で
も
縮
め
ら

れ
る
よ
う
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

８
．
チ
ー
ム
”R

u
n

J
o
g

”
の
皆
さ
ん
で
す
。
毎
月
走

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
日
は
４
０
名
の
メ
ン
バ
ー
で
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ

は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・
中
・
小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０

０（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

初参加の登録料変

更のお知らせ

大人１３００円を

１５００円に

子ども 高校生まで

１０００円を

１５００円に変更

２０２０年１月より実施

します。


