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第50回 月例

それ以外の月は
最終日曜日

１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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◇来月の月例は １２月２4日です。
１１月から翌３月までは冬時間。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15
３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15

次月棄権受付は夏冬とも10Ｋｍスタート時刻です
冬時間＝11時15分まで。

（夏時間では＝1０時15分まで。 ）

500回 月例は雨の中激走

レセプションでは晴れ晴れと交流

１
０
月
２
９
日
５
０
０
回
記
念
月
例
は
あ
い
に
く
の
雨
の
中
の
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し

た
が
参
加
者
の
皆
さ
ん
、
雨
と
水
溜
り
の
走
路
を
も
の
と
も
せ
ず
に
勇
敢
に
走
り
ま
し

た
。
ま
さ
に
激
走
で
し
た
。
忘
れ
ら
れ
な
い
５
０
０
回
記
念
月
例
と
な
る
で
し
ょ
う
。

川
崎
市
連
盟
と
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
は
、
５
０
０
回
を
記
念
し
て
「
記

念
タ
オ
ル
」
を
１
０
月
月
例
参
加
者
全
員
に
贈
呈
す
る
と
と
も
に
１
１
月
２
日
に
川
崎

市
連
盟
４
５
周
年
・
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
５
０
０
回
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
サ
ン
ピ
ア

ン
か
わ
さ
き
で
開
催
し
ま
し
た
。
月
例
参
加
者
と
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、
川
崎
市
連
盟

役
員
、
そ
し
て
横
浜
月
例
役
員
の
皆
さ
ん
が
一
同
に
会
し
ま
し
た
。

来
賓
と
し
て
参
加
し
て
下
さ
っ
た
衆
議
院
議
員
畑
野
君
枝
さ
ん
、
全
国
連
盟
会
長

の
和
食
昭
夫
さ
ん
、
県
連
盟
理
事
長
藤
本
貴
さ
ん
、
顧
問
有
馬
紀
さ
ん
、
ラ
ン
ナ
ー
ズ

取
材
を
含
め
て
４
９
名
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
記
念
報
告
は
「
月
例
５
０

０
回
の
歩
み
」
を
藪
並
さ
ん
編
集
の
動
画
を
見
な
が
ら
佐
藤
会
長
が
行
い
ま
し
た
。

月
例
参
加
者
の
方
々
の
「
月
例
へ
の
思
い
」
を
こ
め
た
ス
ピ
ー
チ
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

５
０
０
回
に
わ
た
っ
て
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
参
加
者
全
て
の
み

な
さ
ん
に
感
謝
し
、
今
後
の
発
展
を
期
す
る
晴
れ
晴
れ
と
し
た
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

川
崎
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連
盟

理
事
長

石
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正
士
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雨の中の５００回 月例川崎マラソン



第500回月例参加者動向

2017.10.29　雨　4.7m/s 14.1℃ 99%

男子 女子 合計
34 2 36
49 4 53

幼少 8 3 11
中学 3 1 4
高校 0 0 0
大人 61 7 68
計 72 11 83

29 22 51
184 39 223
2 0 2
219 98 317
403 137 540

年間累計出場者 （～１０月　　　１１５３０　）
実数　493 （昨年同月は　１３０６５　）

延べ参加者

子ども１ｋ
延べ出場者
初参加
棄権

種目
１０ｋ
５ｋ

３
k
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中
山

浩
明

第
５
０
０
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

１
．
３
２
７
１

住
ま
い
は
川
崎
市
で
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
今
日
で
１
５
回
目
で

す
。
幼
稚
園
の
年
中
さ
ん
で
す
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
友
だ
ち

が
走
っ
て
い
る
こ
と
と
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
何
か
継
続
で
き
る

も
の
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
幼
稚
園
で

も
、
毎
朝
５
０
０
ｍ
走
っ
て
い
ま
す
よ
。

２
．
２
７
３
８

８
１
０
４

幼
稚
園
の
年
中
さ
ん
と
、
小
学
４
年
生
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
は
弟
さ
ん
は
２
６
回
目
、
お
姉
さ
ん
は
３
２
回
目
に
な
り
ま
す
。

い
と
こ
が
横
浜
月
例
で
走
っ
て
い
た
時
に
一
緒
に
参
加
し
て
み
て
、

楽
し
か
っ
た
の
で
月
例
川
崎
も
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
は
、

１
ｍ
と
３
ｋ
ｍ
を
走
り
ま
し
た
。
走
っ
て
い
る
時
は
つ
ら
い
で
す
が
、

ゴ
ー
ル
し
た
時
は
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
普
段
は
、
矢
上
川

平
和
公
園
で
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
。

３
．
９
３
９
７

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
今
年
４
月
か
ら
走
り
始
め
、
今
日
で
連
続

７
回
目
に
な
り
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
た

ま
た
ま
見
か
け
、
定
期
的
に
走
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
、
制
限
時

間
が
な
い
の
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
住
ま
い
が
品
川
区
な
の
で
、

普
段
は
し
な
が
わ
水
族
館
の
周
り
を
走
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
月
に
１

５
０
ｋ
ｍ
く
ら
い
は
走
っ
て
い
ま
す
。
３
年
前
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に

挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
、
い
た
ば
し
シ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り

ま
し
た
。
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
は
３
時
間
５
９
分
で
す
。
目
標
は
３
時

間
５
０
分
の
前
半
で
走
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
．
親
子
ラ
ン
ナ
ー

８
８
４
４

８
８
４
３

小
学
校
４
年
で
す
。
武
蔵
小
杉
住
ん
で
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
３
ｋ

ｍ
と
５
ｋ
ｍ
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、
今
日
は
雨
が
激
し
い
の
で
３
ｋ

ｍ
だ
け
に
し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
、
走
歴
３
年
く
ら
い
で
、
冬
は

ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
オ
フ
ト
レ
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
５
０
〜
１
６
０
ｋ
ｍ
走
っ
て
い
ま
す
。
時
々

武
蔵
小
杉
か
ら
鶴
見
の
ト
レ
ッ
サ
ま
で
走
り
ま
す
。
（
１
７
ｋ
ｍ
く
ら

い
）
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
目
標
は
３
時
間
３
０
分
で
す
。

５
．
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

２
２
５
７

今
日
は
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
が
中
止
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
み
た
い
に

横
浜
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
た
人
が
何
人
か
来
て
い
る
よ
う
で
す
よ
。

（
９
３
９
７
・
９
５
９
５
さ
ん
も
同
様
で
す
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
１
０
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
て
、
通
算
で
１
０

０
回
は
超
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
５
０

０
回
記
念
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
ね
。
で
も

こ
れ
だ
け
雨
が
降
る
と
、
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
し
な
が
ら
か
え
っ
て
気
持
ち

よ
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
年
に
７
〜
８
回
は

出
場
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
あ
と
、
大
田
原
（
栃
木
）
と
つ
く
ば
（
茨

城
）
を
走
る
予
定
で
す
。
で
も
こ
れ
だ
け
の
回
数
を
走
る
の
は
今
年
で

終
わ
り
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
来
年
の
１
月
に
腎
臓
結

石
の
手
術
を
す
る
か
ら
で
す
。
私
は
高
校
生
の
時
か
ら
の
石
持
ち
で
今

ま
で
何
回
も
体
の
中
に
石
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
衝
撃
波

を
使
っ
た
治
療
も
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
石
は
直
径
３
ｃ
ｍ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
衝
撃
波
で
は
破
壊
で
き
ず
、
手
術
し
て
取
り
出
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。
手
術
後
は
し
ば
ら
く
は
走
れ
ま
せ
ん
の
で
、
充
電
期
間

と
思
っ
て
、
し
ば
ら
く
は
少
し
お
と
な
し
く
し
て
い
ま
す
・
・
・

６
．
９
５
９
５

「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
の
市
村
さ
ん
の
ご
紹
介
で
、
「
と
て
も
い
い

で
す
よ
。
」
と
言
わ
れ
て
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
、
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
。

今
日
は
台
風
接
近
で
、
か
な
り
強
い
雨
の
中
で
し
た
が
、
水
の
中

を
泳
ぐ
よ
う
に
気
分
よ
く
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
住
ま
い
は

川
崎
市
高
津
区
で
普
段
は
多
摩
川
の
他
に
代
々
木
公
園
や
織
田
フ
ィ
ー

ル
ド
で
も
練
習
し
て
い
ま
す
。
月
間
の
走
行
距
離
は
４
０
０
ｋ
ｍ

く
ら
い
で
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
２
時
間
５
８
分
で
す
。
次
は
東

京
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
ま
す
が
、
サ
ブ
ス
リ
ー
を
も
う
一
度
達
成
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

７
．
女
子
１
０
ｋ
ｍ
１
位

５
４
９

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
８
年
半
前
か
ら
参
加
し
始
め
、
今
日
で

１
０
３
回
目
に
な
り
ま
す
。
今
日
は
３
ｋ
ｍ
で
２
位
、
５
ｋ
ｍ
と

１
０
ｋ
ｍ
で
１
位
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
５
ｋ
ｍ
と
１
０

ｋ
ｍ
で
１
位
に
な
れ
た
の
は
２
回
目
で
す
。
ふ
だ
ん
は
鶴
見
川
の

河
川
敷
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、
織
田
フ
ィ
ー
ル
ド
に
も
出

か
け
ス
ピ
ー
ド
練
習
も
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
大
阪
国
際
女
子
マ

ラ
ソ
ン
に
も
う
一
度
出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
大

阪
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
は
参
加
基
準
記
録
が
３
時
間
１
０
分
と
な
っ

て
い
て
以
前
の
記
録
で
の
参
加
が
不
可
能
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
（
私
の
ベ
ス
ト
は
３
時
間
１
２
分
５
８
秒
）
何
と
か
３
時
間

１
０
分
以
内
の
記
録
を
作
っ
て
、
大
阪
国
際
に
再
挑
戦
す
る
こ
と

が
目
標
で
す
。

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、
バ
ー

コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ
吊
り
下

げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
〜
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ
番

号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま


