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第500回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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み
な
さ
ん
、
10
月
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と
な
り
、
秋
深
し
と
い
う
感
じ
で
す
が
、
走
る

に
は
よ
い
気
候
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

さ
て
、
本
日
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
記
念
す
べ
き
第
５
０
０
回
を
迎
え
ま
し
た
。
１
９
７

６
年
２
月
に
第
１
回
を
開
催
し
て
か
ら
、
足
掛
け
41
年
と
８
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
参
加
人
数
も
徐
々
に
増
え
、
現
在
で
は
３
種
目
の
延
べ
出
場
者
は
月
平
均
で
１
５
０

０
名
前
後
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
偏
に
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
紙
面
を
借
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
運
営
委
員
一
丸
と
な
っ
て

、
皆
様
と
共
に
、
楽
し
い
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
月
例
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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９月 第４９９回 月例 秋たけなわの９月月例。10月は５００回！
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今月、１０月までは夏時間で開催

◇来月の月例は １１月２６日です。
１１月から翌３月までは冬時間。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15

次月棄権受付は夏冬とも10Ｋｍスタート時刻です
冬時間＝11時15分まで。

（夏時間では＝1０時15分まで。 ）

10月8日（日）当グランドで行われた

第39回 河原駅伝のスタート風景と結果

祝
！

本
日
月
例
５
０
０
回
を
記
念
し
参
加
さ
れ

た
方
へ
記
念
タ
オ
ル
を
受
付
時
に
お
渡
し
い

た
し
ま
す
。
お
受
け
取
り
下
さ
い
。
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中
山

浩
明

こ
の
10
月
で
５
０
０

回
月
例
、
足
か
け
約
42

年
の
歳
月
で
す
。
こ
の

間
、
台
風
や
積
雪
で
の
中
止
は
４
～
５

回
の
み
で
、
運
営
メ
ン
バ
ー
の
た
ゆ
ま

な
い
努
力
が
月
例
を
支
え
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
参
加
下
さ
る
皆
様
の

ご
支
援
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
事
務
局
長
の
名
を
書
き
連

ね
て
み
ま
し
ょ
う
。
上
野
、
松
浦
、
臼

井
、
野
村
・
・
の
各
氏
。
す
で
に
鬼
籍

に
入
ら
れ
た
方
も
。
今
日
、
平
均
寿
命

が
伸
び
、
ス
ポ
ー
ツ
君
が
主
人
公
の
時

代
、
運
営
陣
、
参
加
者
も
益
々
意
気
盛

ん
月
例
の
発
展
間
違
い
な
し
。
多
摩
川

の
流
れ
の
よ
う
に
末
永
く
継
続
さ
れ
ん

こ
と
を
。
安
倍
疑
惑
隠
し
の
28
日
の
衆

院
冒
頭
解
散
。
先
の
本
欄
で
市
民
と
野

党
の
共
闘
は
「
勝
利
の
方
程
式
」
と
記

し
た
の
が
的
を
得
て
い
た
か
の
よ
う
に
、

突
如
の
民
進
党
前
原
代
表
の
「
希
望
の

党
へ
の
合
流
」
で
方
程
式
は
無
理
や
り

ご
破
算
、
百
合
子
の
選
別
に
国
民
の
多

数
が
憤
り
立
憲
民
主
も
市
民
連
合
と
の

政
策
協
定
に
参
加
「
憲
法
９
条
改
悪
阻

止
」
へ
！
。
結
果
は
改
憲
勢
力
優
勢
だ

が
、
我
々
平
和
憲
法
９
条
を
守
ら
ね
ば
！
。

編
集
後
記
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月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
13
回
～
16
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
全

員
３
年
生
で
、
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、
大
田
区
の
西
六
郷
・
多
摩
川

で
す
。
こ
こ
で
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
持

久
力
を
つ
け
る
た
め
や
友
達
に
誘
わ
れ
て
な
ど
で
す
。
今
日
の
感
想
：

「
１
ｋ
ｍ
の
ベ
ス
ト
が
で
た
。
４
分
08
秒
で
す
」
「
楽
し
か
っ
た
」

「
途
中
、
お
腹
が
い
た
く
な
っ
た
け
ど
が
ま
ん
し
て
走
っ
た
」
こ
れ
か

ら
の
目
標
は
「
４
分
を
切
り
た
い
！
」
「
タ
イ
ム
を
縮
め
た
い
」
「
も
っ

と
速
く
走
り
た
い
」
で
し
た
。
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住
ま
い
は
川
崎
区
で
、
１
年
生
２
人
、
４
年
生
・
５
年
生
各
１
人
で

来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
20
回
目
く
ら
い
で
す
。
一
言

「
楽
し
か
っ
た
」
「
つ
か
れ
た
」
「
が
ん
ば
っ
た
」
「
朝
ご
飯
を
食
べ

す
ぎ
て
、
途
中
で
気
持
ち
悪
く
な
っ
た
。
納
豆
が
胃
の
中
に
残
っ
て
い

た
。
」

３
．
３
ｋ
ｍ
Ａ
女
子
１
位

３
５
６
５

管

夏
樹
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
会
社
の
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
。
住
ま
い
は
多
摩
区
で
登
戸
近
辺
の
多
摩
川
沿
い
を
走
っ

て
い
ま
す
。
月
に
２
０
０
ｋ
ｍ
く
ら
い
走
り
ま
す
。
今
ま
で
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
は
２
回
走
り
ま
し
た
。
「
ス
ポ
ニ
チ
岩
手
き
ら
め
き
マ
ラ
ソ
ン
」

で
は
、
年
代
別
で
５
位
に
入
り
ま
し
た
。
現
在
の
目
標
は
サ
ブ
ス
リ
ー

で
す
。

４
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ベ
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ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

９
５

村
山

訓
さ
ん

今
年
で
６
７
歳
に
な
り
ま
し
た
。
住
ま
い
は
横
浜
市
鶴
見
区
の
馬
場

町
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
10
月
で
５
０
０
回
目
に
な
り
ま
す

が
、
私
は
13
回
目
か
ら
の
参
加
で
、
通
算
で
４
５
１
回
に
な
り
ま
す
。

今
日
の
５
ｋ
ｍ
は
22
分
05
秒
で
走
り
ま
し
た
。
走
り
始
め
た
の
は
中
学

生
の
時
で
す
。
そ
れ
が
陸
上
部
で
は
な
く
、
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部

の
体
力
つ
く
り
と
し
て
始
め
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ー
ス
に
参
加
し

ま
し
た
が
、
特
に
富
士
登
山
競
走
は
33
回
連
続
で
出
場
し
ま
し
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
浜
松
や
、
藤
枝
な
ど
、
静
岡
県
と
ご
縁
が
あ
り
ま

す
。
海
外
で
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
「
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
」
を
走
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
で
一
番
印
象
の
強
い
レ
ー

ス
は
、
米
軍
基
地
で
行
わ
れ
た
「
相
模
原
駅
伝
」
で
す
。
１
区
を
任
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
直
後
転
倒
に
巻
き
込
ま
れ
て
足
を
骨
折

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
す
き
を
繋
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
一
心

で
骨
折
し
た
ま
ま
10
ｋ
ｍ
近
く
走
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
あ

と
は
足
が
大
き
く
膨
れ
上
が
り
、
棒
を
杖
代
わ
り
に
し
て
這
う
這
う
の

体
で
帰
宅
し
ま
し
た
。
翌
日
入
院
し
ま
し
た
。
苦
い
思
い
出
と
し
て
今

も
時
々
思
い
出
し
ま
す
。
60
歳
の
還
暦
を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
第
１
回
と
し
て
リ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
も
う
80

回
く
ら
い
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
普
段
は
家
の
近
所
を
走
っ
て

い
ま
す
。
雨
が
降
っ
て
も
風
が
強
く
て
も
走
り
ま
す
よ
。
特
に
雨
の
日

は
心
地
よ
い
で
す
ね
。
呼
吸
が
楽
で
す
。
３
０
０
回
連
続
目
指
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
。

５
．
中
川
中
陸
上
部

９
５
５
９
杉
山
悠
翔

９
５
６
０
大
崎

洵

９
５
６
１
佐
々
木
文
也

９
５
６
２
山
田
大
輝

８
８
２
５
大
西
啓
太

の
各
君

一
言

９
５
５
９
杉
山
悠
翔
君
：
今
日
は
走
っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
。

佐
々
木
文
也
君
：
何
も
言
え
ね
ー
。
超
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
今
日
は
僕

の
誕
生
日
で
す
。
山
田
大
輝
（
初
参
加
）
君
：
学
校
の
コ
ー
ス
と
は
違
っ

て
、
景
色
が
い
ろ
い
ろ
変
わ
る
の
で
楽
し
か
っ
た
．
で
も
タ
イ
ム
が
良

く
な
か
っ
た
の
で
辛
い
気
持
ち
で
す
。

大
西
啓
太
君
：
も
う
す
ぐ
引
退
な
の
で
、
最
後
の
駅
伝
と
な
る
金
沢

区
の
八
景
島
駅
伝
は
が
ん
ば
り
ま
す
。
後
輩
の
た
め
に
も
シ
ー
ド
権
を

と
る
の
が
目
標
で
す
。
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
全
力
を
尽
く
し
て
臨
み

ま
す
。
星
野
コ
ー
チ
談
：
２
年
生
が
や
る
気
が
出
て
き
た
の
で
楽
し
み

で
す
。
駅
伝
は
２
年
生
が
主
体
な
の
で
、
な
ん
と
か
シ
ー
ド
権
が
と
れ

る
と
い
い
で
す
ね
」
。

６
．
９
５
７
８
ス
ウ
ィ
ー
ト
・
デ
ビ
ッ
ト

９
５
８
９B

O
I
S
S
O
N

・

C

H
A
R
L
E
S

３
５
７
６
ボ
イ
ソ
ン

マ
チ
ル
ダ

４
６
８
小
倉
快
友
の
各

氏
９
５
８
９BOISSON

・CHARLES
さ
ん
と
３
５
７
６
マ
チ
ル
ダ
さ
ん
は
、
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年間累計出場者 （～9月 11307 )
実数 1051 （昨年同月は 13120 ）

第４９9回月例参加者動向

男子 女子 合計

292 45 337

304 39 343

47 23 70

15 3 18

4 0 4

327 63 390

393 89 482

151 109 260

1140 366 1506

44 21 65

90 41 131

1230 407 1637

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

今
年
の
８
月
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
日
本
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本

製
品
の
購
入
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
マ
チ
ル
ダ
さ
ん
は
、
走
歴

30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。
パ
リ
マ
ラ
ソ
ン
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
マ
ラ
ソ
ン
も
走
っ
て
い
ま
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
３
時
間
45
分

で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
目
標
は
楽
し
く
走
る
こ
と
で
す
。
タ
イ
ム

も
気
に
な
り
ま
す
が
、
楽
し
む
こ
と
が
第
一
で
す
。B

O
I
S
S
O
N

C
H
A

R
L
E
S

さ
ん
の
フ
ル
ベ
ス
ト
は
、
３
時
間
18
分
で
す
。
横
浜
マ
ラ
ソ

ン
を
走
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
出
身
の
デ
ビ
ッ
ト
さ
ん
は
、
奥
さ
ん

が
日
本
人
で
日
本
在
住
は
20
年
に
な
り
ま
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
が

３
時
間
12
分
な
の
で
、
４
６
８
小
倉
快
友
さ
ん
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

と
な
っ
て
も
ら
い
、
11
月
12
日
の
埼
玉
の
マ
ラ
ソ
ン
で
サ
ブ
ス
リ
ー

を
目
指
し
ま
す
。
１
週
間
の
走
行
距
離
３
５
７
６
さ
ん

20
ｋ
ｍ

、CHARLES

さ
ん

60
ｋ
ｍ

、
デ
ビ
ッ
ト
さ
ん
、
最
近
一
番
走
っ

た
時
で
１
３
０
ｋ
ｍ
で
す
。

７
．
チ
ー
ム

石
田
塾
・
登
山
女
子
ラ
ン
ナ
ー
ズ

１
２
７
９
磯
部
津
輝
子

２
８
８
２
北
野
順
子

１
２
９
６
山
下

紀
子

３
５
６
８
大
森
芳
子

３
５
６
９
和
田
悦
子

３
５
７
１

後
藤
友
香

３
５
７
２
粕
谷
江
美

３
５
７
３
仲
野
木
綿
子
各
氏

３
５
６
８
大
森
さ
ん
か
ら
３
５
７
３
仲
野
さ
ん
ま
で
は
初
参
加
で

す
。
住
ま
い
は
、
東
京
・
川
崎
・
横
浜
で
、
年
齢
は
２
０
代
か
ら

７
０
代
ま
で
幅
広
い
で
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
練
習
す
る
の
は
、

東
京
代
々
木
公
園
と
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
だ
け
で
す
。
あ
と

は
そ
れ
ぞ
れ
地
元
で
走
っ
て
い
ま
す
。
初
参
加
の
感
想
で
す
。

大
森
：
５
ｋ
ｍ
は
初
め
て
で
し
た
の
で
、
ど
う
な
る
か
想
像
が
つ

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
走
り
終
わ
っ
た
後
の
水
が
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
３
５
７
２
粕
谷
さ
ん
：
川
べ
り
が
と
て
も
き
れ
い

で
、
最
高
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
３
５
７
３
仲
野
さ
ん
：
す
ご
い

気
持
ち
よ
か
っ
た
。
ま
た
来
た
い
！
３
５
７
１
後
藤
さ
ん
：
結
構

つ
ら
か
っ
た
け
れ
ど
、
ま
た
挑
戦
し
た
い
で
す
。
タ
イ
ム
は
29
分

台
で
30
分
を
切
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

３
５
６
９
和
田
さ
ん
：
前
を
走
っ
て
い
る
人
の
す
て
き
な
足
並
を

見
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
リ
タ
イ
ア
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
次
回
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
了
）

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、
バ
ー

コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ
吊
り
下

げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ
番

号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）


