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第４９９回 月例

それ以外の月は
最終日曜日

１２月は
第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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◇来月の月例は１０月２９日です。
１０月までは夏時間

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで

（11月からは冬時間 子ども１ｋｍ 9 :15 ）

８
月
第
４
９
８
回
月
例
は
、
参
加
は

約
１
千
名
で
、
夏
休
み
中
で
子
ど
も
１

㎞
に
は
２
４
５
名
（
小
男
１
２
９
名

小
女
１
１
６
名
）
全
種
目
延
べ
出
場
者

は
一
三
五
六
名
で
し
た
。
夏
場
と
し
て

は
珍
し
く
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
（
26
度
）
で

10
㎞
を
５
㎞
に
短
縮
せ
ず
に
全
種
目
が

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
し
か
し
10
㎞
に
お

い
て
グ
ラ
ン
ド
へ
戻
っ
て
き
た
出
場
者

が
ゴ
ー
ル
手
前
で
脱
水
症
で
救
急
搬
送

さ
れ
（
大
事
を
取
っ
て
１
日
入
院
）
ま

し
た
。

写
真
は
子
ど
も
１
㎞
ス
タ
ー

ト
。

左
は
３
㎞
（
Ａ
）
周
回
。
そ
の

斜
め
左
ー
（
同
）
。
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1976年２月に第１回月例を始めてから10月で、500

回を数えます。10月月例においてに「月例５００

回記念スポーツタオル」を参加者へ進呈致します。

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

市連盟結成45年・月例川崎500回
記念レセプションの開催（案内）

日 時：11月２日（木）18：30より
会 場：サンピアンかわさき
会 費：4000円
内 容 ：会食・交流・スピーチ

お近くの実行委員へ申込下さい

８月 第４９８回 月例 気温 29℃ 湿度 66％

10月8日（日）当古市場グランドを発着とする

第39回 河原駅伝大会が開催されます。
スタート時刻 １０時００分

４２．１９５ｋｍを６区間（一般、女子、混合）

で競われます。

５ｋｍ周回「FinisH」横断幕通過
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

９
／
19
は
安
保
法
制

（
戦
争
法
）
強
行
採
決

か
ら
２
年
。
２
年
前
国
会
前
へ
日
参
し

た
。
今
は
解
散
し
た
シ
ー
ル
ズ
の
若
者

の
「
安
倍
や
め
ろ
」
の
軽
い
ラ
ッ
プ
に

居
合
わ
せ
る
人
達
は
、
日
本
の
国
是

「
平
和
憲
法
」
９
条
を
恣
意
的
に
変
更

し
よ
う
と
す
る
安
倍
政
権
に
強
い
憤
り

を
示
し
た
。
こ
の
運
動
の
中
で
、
市
民

連
合
が
誕
生
し
「
野
党
は
共
闘
！
」
を

旗
印
に
安
倍
暴
走
政
権
へ
の
対
抗
軸
を

国
会
内
外
で
進
め
、
前
回
参
院
選
で
は

32
の
１
人
区
で
11
選
挙
区
で
「
野
党
連

合
」
が
勝
利
し
、
勝
利
の
方
程
式
と
な
っ

た
。
そ
れ
に
し
て
も
「
森
友
・
加
計
学

園
」
問
題
や
国
政
の
私
物
化
が
顕
著
で

不
誠
実
な
対
応
で
７
月
の
都
議
選
で
は

惨
敗
し
た
安
倍
政
権
、
反
省
す
る
と
口

先
だ
け
の
弁
明
で
内
閣
改
造
を
行
っ
て

も
、
野
党
の
要
求
す
る
臨
時
国
会
は
開

催
せ
ず
逃
げ
の
一
手
と
外
遊
に
忙
し
。

北
朝
鮮
の
核
開
発
と
弾
道
ミ
サ
イ
ル
挑

発
に
乗
じ
「
圧
力
が
大
事
一
辺
倒
」
、

は
た
ま
た
９
条
へ
「
自
衛
隊
書
き
込
み
」

憲
法
改
定
の
意
思
。
28
日
国
会
冒
頭
解

散
で
モ
リ
・
カ
ケ
に
蓋
を
し
総
選
挙
で

改
憲
認
知
を
得
た
い
？
と
ん
で
も
な
い
。

編
集
後
記

第
４
９
８
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間
１

９
３
３
５
井
上
哲
さ
ん
（
お
父
さ
ん
）
中
学
生
９
４

１
４
井
上
琉
輝

小
学
生
９
３
２
６
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琉
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８
７
４
５
北
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晟

９
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７

佐
々
木
悠
真
９
３
３
６
井
上
泰
智
の
各
君
。

井
上
哲
さ
ん
（
お
父
さ
ん
）
談
：
中
学
生
の
時
か
ら
、
陸
上
部
で
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
20
年
近
く
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
た
走

り
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昔
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
よ
く

出
場
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
お
も
し
ろ
く
な
っ

て
い
ま
す
。
井
上
琉
輝
君
談
：
父
に
勧
め
ら
れ
て
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
校
で
は
テ
ニ
ス
部
に
入
っ
て
い

ま
す
が
、
走
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。
３
㎞
は
11
分
30
秒
く
ら
い
で
走

り
ま
す
。
小
学
生
談
：
３
㎞
も
走
る
。
20
分
を
切
っ
て
走
れ
る
よ
！
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馬
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９
５
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山
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陽
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君
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山
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隼

君

９
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１
３
三
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和
人
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９
５
１
４
三
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晃

人
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３
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４
２
出
本
紗
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さ
ん

保
育
園
の
年
中
さ
ん
、
小
学
校
１
年
生
・
２
年
生
・
５
年
生
で
す
。

川
崎
区
に
住
ん
で
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
お
母
さ
ん
た
ち

が
走
っ
て
い
て
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

５
年
生
た
ち
は
、
サ
ッ
カ
ー
も
し
て
い
る
の
で
走
る
こ
と
に
は
自
信
が

あ
り
ま
す
。
３
㎞
は
13
分
台
で
走
り
ま
す
。

③

熟
練
ラ
ン
ナ
ー

１
４
５

國
府
方

進
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
10
月
で
５
０
０
回
目
を
迎
え
る
そ
う
で
す

が
、
私
が
初
め
て
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど

50
回
目
の
時
で
し
た
。
私
は
こ
の
多
摩
川
の
も
っ
と
下
流
に
あ
る
「
羽

田
工
業
高
校
」
の
教
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
多
摩
川
で
よ
く
生

徒
と
一
緒
に
走
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
そ
こ
で
見
知
ら
ぬ
人
か
ら
、

「
こ
の
上
流
で
月
に
１
回
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
や
っ
て
い
る
よ
。
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
今
ほ
ど
ラ
ン
ナ
ー
の
数
は
多
く
な
く
、

現
在
の
４
分
の
１
程
度
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
の
時
の
教
え

子
が
今
で
も
こ
こ
で
走
っ
て
い
ま
す
よ
。
確
か
今
日
も
一
人
来
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
生
徒
も
今
は
50
歳
に
な
っ
て
い
ま
す
が
・
・
・
そ

う
い
う
私
も
10
月
で
65
歳
に
な
り
ま
す
。
若
い
頃
は
、
レ
ー
ス
に
も
よ

く
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
50
本
く
ら
い
走
っ

て
い
ま
す
が
、
本
番
は
別
大
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
ね
。
６
回
出
場
し
て
い

ま
す
。
ベ
ス
ト
は
２
時
間
44
分
14
秒
で
す
。
本
番
に
備
え
て
こ
の
月
例

マ
ラ
ソ
ン
で
よ
く
練
習
し
ま
し
た
。
故
障
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
走

る
う
ち
に
治
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
よ
。
で
も
35
歳
の
時
に
ア
キ
レ
ス
腱

を
切
っ
て
、
そ
れ
か
ら
は
ス
ピ
ー
ド
が
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
、
座
骨
神
経
痛
や
そ
の
他
の
部
位
の
神
経
痛
も
あ
っ

て
、
今
で
は
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
が
本
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
出
場
で
き
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

連
続
２
５
回

８
０
５
０

遠
藤

大
和
君

東
京
都
世
田
谷
区
の
公
立
中
学
校
の
１
年
生
で
す
。
学
校
で
は
陸
上

部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
６
月
に
連
続
25
回
の
表
彰
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
時
は
３
ｋ
ｍ
で
２
位
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
校
４
年
生
で

走
り
始
め
、
５
年
生
の
時
か
ら
父
の
勧
め
で
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
名

前
は
「
Ｄ
Ｎ
Ａ
」
で
、
瀬
古
総
監
督
の
も
と
で
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

３
０
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
11
分
15
秒
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
タ
イ
ム
は
縮

め
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
月
例
マ
ラ
ソ
ン
が
良
い
刺
激
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

⑤

３
ｋ
ｍ
Ｂ
女
子
１
位

３
４
４
３

村
上

彩
楽
さ
ん

小
学
生
の
時
は
１
㎞
を
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
日
は
４
月
に
中
学

生
に
な
っ
て
か
ら
３
㎞
を
初
め
て
走
っ
て
１
位
に
な
り
ま
し
た
。
川
崎

市
高
津
区
の
久
地
（
く
じ
）
駅
の
そ
ば
に
住
ん
で
い
ま
す
。
学
校
で
は

陸
上
部
に
所
属
し
、
８
０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
明
日
は

駅
伝
の
選
考
会
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
１
０
０
０
ｍ
の
タ
イ
ム
で
選
ば
れ
、

次
に
２
０
０
０
ｍ
を
走
り
20
名
く
ら
い
に
絞
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
最
後

は
８
名
に
ま
で
残
れ
ば
メ
ン
バ
ー
に
成
れ
ま
す
。
私
の
目
標
は
、
駅
伝

の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
こ
と
、
区
間
賞
を
と
る
こ
と
、
個
人
で
市
で

優
勝
す
る
こ
と
で
す
。
課
題
は
こ
れ
か
ら
長
い
距
離
を
ど
う
走
る
か
で

す
。
短
い
の
は
す
ぐ
終
わ
る
の
で
頑
張
れ
る
の
で
す
が
、
長
い
の
は
、

走
っ
て
い
て
飽
き
ち
ゃ
う
の
で
す
。
メ
ン
タ
ル
面
を
強
化
し
て
い
き
ま

す
。
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年間累計出場者 （～８月 ９８０１ )
実数 1008 （昨年同月は１１５３３ ）

第４９８回月例参加者動向

男子 女子 合計

219 31 250

316 42 358

53 21 74

14 4 18

1 0 1

346 64 410

414 89 549

129 116 326

1078 278 1356

46 17 63

110 41 151

1188 319 1507

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

⑥

３
５
３
４

大
槻

淳
子

さ
ん

横
浜
市
の
都
筑
区
か
ら
仲
間
と
来
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
夫
と
走
っ

て
い
ま
す
。
週
末
は
仲
町
台
の
緑
道
で
コ
ー
ス
を
決
め
て
18
㎞
走

り
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
時
は
、
メ
ン
バ
ー
数

人
と
来
ま
す
。
大
会
に
は
よ
く
出
て
い
ま
す
ね
。
湘
南
、
横
浜
な

ど
神
奈
川
の
主
要
な
大
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
関
西
で
開
催
さ

れ
る
大
阪
、
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
も
よ
く
出
場
し
て
い
ま
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
年
に
４
～
５
回
は
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

多
い
時
は
８
回
出
場
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
ベ
ス
ト
は
今
年

の
３
月
の
名
古
屋
ウ
ィ
メ
ン
ズ
で
出
し
た
３
時
間
49
分
で
す
。

目
標
は
40
分
を
切
る
こ
と
で
す
。

⑦

３
ｋ
ｍ
・
５
ｋ
ｍ
・
１
０
ｋ
ｍ
全
て
ワ
ン
・
ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ

６
６
９
８
杉
山
秀
人
さ
ん

６
３
３
９
新
田
龍
宏
さ
ん

杉
山
秀
人
さ
ん
は
、
３
ｋ
ｍ
・
５
ｋ
ｍ
で
１
位
、
新
田
龍
宏
さ
ん

は
10
ｋ
ｍ
で
１
位
で
、
２
人
で
圧
倒
的
な
強
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
新
田
さ
ん
は
、
横
浜
か
ら
練
馬
区
へ
引
っ
越
し
し
、
光
が

丘
公
園
が
練
習
の
拠
点
で
す
。
杉
山
さ
ん
は
、
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム

の
そ
ば
の
新
横
浜
公
園
の
周
回
コ
ー
ス
が
練
習
場
所
に
な
っ
て
い

ま
す
。
普
段
は
キ
ロ
４
分
か
ら
４
分
30
秒
の
ジ
ョ
グ
で
走
り
、
メ

イ
ン
の
週
末
は
15
㎞
か
ら
20
㎞
の
距
離
を
レ
ー
ス
を
意
識
し
て
踏

ん
で
い
ま
す
。
２
人
と
も
福
岡
は
３
回
、
別
大
は
４
回
出
場
し
て

い
ま
す
が
、
琵
琶
湖
マ
ラ
ソ
ン
で
２
時
間
27
分
台
で
走
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
あ
わ
よ
く
ば
、
26
分
台
が
出
せ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

（
了
）

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）


