
月例川崎マラソン機関紙『河原版』 第４８４号 発行日 2017 年 8 月 27 日

第４９８回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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◇来月の月例は９月２４日です。
４月から１０月までは夏時間

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで

７
月
第
４
９
７
回
月
例
は
、
今
夏
を
象
徴
す
る
か
の
よ
う
に
、
朝
８
時
の
時
点
で
雨
・
気
温
26
℃

で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
10
時
に
は
曇
に
な
り
ま
し
た
が
気
温
も
上
が
ら
ず
全
種
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

実
参
加
は
約
８
１
５
名
の
参
加
で
、
子
ど
も
１
㎞
に
は
１
８
６
名
（
小
男
１
０
３
名

小
女
８
６
名
）

全
種
目
延
べ
出
場
者
は
１
０
６
９
名
で
し
た
。
上
写
真
は
子
ど
も
１
㎞
、
下
３
㎞
（
Ａ
）
ス
タ
ー
ト
、

そ
の
左
ー
５
㎞
周
回
、
そ
の
下

７
月
よ
り
お
目
見
え
し
た
ゴ
ー
ル
「
Ｆ
ｉ
ｎ
ｓ
ｈ
」
横
断
幕
。
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「熱中症」を予防しよう！

水分はこまめに摂りましょう！
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

市連盟結成45年・月例川崎500回
記念レセプションの開催（案内）

日 時：11月２日（木）18：30より
会 場：サンピアンかわさき
会 費：4000円
内 容 ：会食・交流・スピーチ

詳しくは案内参照下さい

７月 第４９７回 月例 またしても雨の月例
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下
写
真
は
、
恒
例
の
３
月

例
役
員
有
志
に
よ
る
秋
田
湯

沢
七
夕
マ
ラ
ソ
ン
と
絵
灯
籠

を
楽
し
む
懇
親
旅
行
（
８
／

６
～
９
日
）
で
、
８
年
ぶ
り

に
湯
沢
市
長
に
返
り
咲
い
た

鈴
木
俊
夫
市
長
を
表
敬
訪
問
。

マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
み
、
そ
の

夜
は
「
絵
灯
籠
」
翌
日
は
宮

城
蔵
王
へ
向
か
う
も
昨
年
と

同
じ
く
「
雨
」
。
ト
ホ
ホ
・
・
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

ロ
ン
ド
ン
世
界
陸
上
、

ス
プ
リ
ン
ト
の
王
者
＝

ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
（
Ｊ
Ａ
Ｍ
）
の
引

退
大
会
。
１
０
０
ｍ
決
勝
で
は
ガ
ト
リ

ン
（
米
９
・
92
）
に
道
を
譲
り
３
着
。

ゴ
ー
ル
後
ガ
ト
リ
ン
が
前
王
者
を
敬
い

ボ
ル
ト
が
新
王
者
へ
惜
し
み
な
い
祝
福
。

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ
で
は
ジ
ャ
マ
イ
カ
、

ボ
ル
ト
残
り
？
ｍ
で
ア
ク
シ
デ
ン
ト
＝

Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
ド
ン
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）

ボ
ル
ト
の
劇
的
な
幕
。
日
本
チ
ー
ム

（
多
田

・
飯
塚

・
桐
生
・
ケ
ン
ブ
リ
ッ

ジ

）
が
リ
オ
五
輪
に
続
き
３
位
。
２

０
０
ｍ
決
勝
に
最
年
少
で
進
ん
だ
サ
ニ

ブ
ラ
ウ
ン
は
７
位
入
賞
。
50
㎞
競
歩
で

は
荒
井
広
宙
が
銀
、
小
林
快
が
銅
。
男

子
マ
ラ
ソ
ン
で
は
川
内
優
輝
が
最
後
の

２
㎞
を
脅
威
的
に
走
り
２
時
間
12
分
19

で
９
位
、
中
本
健
太
郎
10
位
。
確
か
に

世
代
交
代
が
進
ん
で
い
る
。
一
方
20
年

東
京
五
輪
に
向
け
新
国
立
競
技
場
建
設

で
、
計
画
段
階
で
の
主
要
因
の
工
期
遅

れ
を
取
り
戻
そ
う
と
、
建
設
に
携
わ
る

労
働
者
に
は
大
き
な
重
圧
が
か
か
り
、

若
者
の
過
労
自
殺
。
有
っ
て
は
な
ら
な

い
こ
と
。
又
は
森
友
・
加
計
学
園
、
首

相
が
絡
む
問
題
頻
り
に
、
反
省
を
口
に

す
る
も
国
会
開
か
ず
野
党
要
求
に
ダ
ン

編
集
後
記

第
４
９
７
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

１
ｋ
ｍ
１
位

４
２
６
８

菊
地

幹
太
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
小
学
校
２
年
生
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
今

は
小
学
校
６
年
生
な
の
で
、
も
う
50
回
以
上
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

家
は
、
ガ
ス
橋
の
近
く
で
す
。
「
Ｍ
ア
カ
デ
ミ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
い
ラ
ン

ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
六
郷
の
ト
ラ
ッ
ク
で
約
２
時
間
く
ら

い
練
習
し
ま
す
。
初
め
は
ア
ッ
プ
に
じ
ゅ
う
ぶ
ん
時
間
を
か
け
、
そ
れ
か

ら
ト
ラ
ッ
ク
で
１
０
０
ｍ
を
何
本
か
走
り
ま
す
。
今
日
の
、
月
例
川
崎
マ

ラ
ソ
ン
の
１
㎞
は
３
分
27
秒
で
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
は
３

分
30
秒
が
最
高
だ
っ
た
の
で
最
高
の
タ
イ
ム
が
出
せ
ま
し
た
。
う
れ
し
い

で
す
。

②

仲

間

３
５
１
６
沢
田
絢
葉
さ
ん
（
小
１
）

３
５
１
５

沢
田
心
葉
さ
ん
（
小
３
）

３
５
１
４
沢
田
若
葉
さ
ん
（
小
６
）

横
浜
・
綱
島
の
町
内
連
合
会
（
30
名
～
40
名
）
で
は
、
普
段
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
メ
イ
ン
な
の
で
す
が
、
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
も
う
！
」

と
い
う
話
が
持
ち
上
が
り
、
小
学
生
を
中
心
に
父
兄
も
一
緒
に
な
っ
て
、

月
に
２
回
、
鶴
見
川
や
綱
島
公
園
を
走
っ
て
い
ま
す
。
高
学
年
の
子
は
、

４
～
５
㎞
は
走
り
ま
す
よ
。
み
ん
な
徐
々
に
走
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
力
も

つ
い
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
大
会
に
も
出
て
み
た
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
と
い
う
わ

け
で
、
今
日
が
初
参
加
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
「
港
北
駅
伝
」
に
も
参
加

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
が
一
丸
と
な
っ
て
練
習
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

③

”
み
ん
な
１
歳
か
ら
一
緒
で
す
”

８
７
４
５
北
原
龍
晟
君

９
３
１
７
佐
々
木
悠
馬
君

９
３
２
６
鈴
木
優
太
君

９
１
８
０
神
田

悠
生
君

８
７
５
１
成
田
柊
平
君

９
４
６
１
寺
田
理
貴
君

全
員
小
学
校
１
年
生
で
す
。
小
学
校
は
、
上
丸
子
小
学
校
と
下
丸
子
小

学
校
に
分
か
れ
ま
し
た
が
、
一
緒
の
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
少
し
上
流
に
あ
る
「
多
摩
保
育
園
」
で
す
。
１
歳
か
ら
通
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
保
育
園
の
特
徴
は
、
園
全
体
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

日
課
と
し
て
い
る
事
で
す
。
近
く
の
野
球
場
で
最
低
３
周
走
り
ま
す
。

3
周
で
、
１
㎞
く
ら
い
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
も
足
り
な
い
場

合
は
も
っ
と
走
る
子
も
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
２
回
目
か

ら
４
回
目
の
子
が
多
い
で
す
が
、
８
７
４
５
北
原
龍
晟
君
は
12
回
目
に

な
り
ま
す
。
タ
イ
ム
も
少
し
づ
つ
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に

は
リ
レ
ー
の
選
手
に
な
っ
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
み
ん
な
、
走
る
の
が

楽
し
い
よ
う
で
す
。

④

ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

９
６
０

吉
浜

晃
さ
ん

現
在
74
歳
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
私
が
40
歳
の
時
か
ら
参

加
し
て
い
ま
す
が
、
２
～
３
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
は
、
今
ま
で
13
回
出
場
し
て
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん
昔
に
な
り
ま
す

が
、
つ
く
ば
を
３
時
間
11
分
で
走
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
後
の
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ホ
ノ
ル
ル
を
走
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
膝
の
調
子

が
悪
く
、
治
す
の
に
半
年
く
ら
い
か
か
っ
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、
レ
ー

ス
は
、
６
時
間
く
ら
い
か
か
っ
て
、
ど
う
に
か
完
走
し
ま
し
た
。
今
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
中
心
で
す
。
住
ま
い
が
川
崎
大
師
な
の
で
、
近
所
を

３
㎞
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
ど
の
く
ら
い
続

け
ら
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
長
く
走
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

⑤
親
子
で
参
加

９
３
３
１
森
田

裕
二
さ
ん
（
３
ｋ
ｍ
Ａ
１
位
）

８
９
８
５
森
田

陽
斗
君
（
小
４
）

中
原
区
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
３
ｋ
ｍ
は
よ
く
上

位
に
入
る
の
で
す
が
、
１
位
に
な
っ
た
の
は
今
日
が
初
め
て
で
す
。
高

校
で
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン
ク
が
あ

り
、
40
歳
か
ら
再
び
走
り
始
め
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
等
々
力
競
技
場
の

サ
ブ
ト
ラ
ッ
ク
で
ス
ピ
ー
ド
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
１
ｋ
ｍ
３
分
30
秒

を
何
本
か
取
り
い
れ
た
イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
す
。
ロ
ー
ド
も
走
り
、
で
き
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年間累計出場者 （～７月 8445 )
実数 815 （昨年同月は 10257 ）

第４９７回月例参加者動向

男子 女子 合計

191 21 212

225 31 256

24 15 39

19 7 26

3 0 3

290 54 344

336 76 412

103 86 189

855 214 1069

45 25 70

134 66 200

989 280 1269

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

る
だ
け
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
月
間
で
は
２
０

０
㎞
く
ら
い
は
走
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
フ
ル
は
、
松
本
・
富

山
・
つ
く
ば
な
ど
15
回
走
り
ま
し
た
。
ベ
ス
ト
は
２
時
間
59
分
で

す
。
目
標
は
２
時
間
55
分
を
切
る
こ
と
で
す
。

⑥

仲

間

３
５
３
８

丸
山

夏
枝
さ
ん

３
５
３
７

大
平
裕
美
子
さ
ん

丸
山

夏
枝
さ
ん
は
、
埼
玉
県
蓮
田
（
は
す
だ
）
市
か
ら
朝
７
時

過
ぎ
の
電
車
に
の
っ
て
や
っ
て
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

は
初
め
て
の
参
加
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
た
り
、
湘
南
月
例
に
参
加
し
て
い
る
人
か
ら
の
情
報
で
一

度
走
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
歳
は
70
の
後
半
に
な
り

ま
す
が
、
今
で
も
10
㎞
や
ハ
ー
フ
の
大
会
に
は
出
場
し
て
い
ま
す

よ
。
昔
は
も
っ
と
無
茶
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
て
、
１
年
に
54
回
、

レ
ー
ス
に
出
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
現
役
で
が
ん
ば
り

ま
す
。

大
平
裕
美
子
さ
ん
は
、
東
京
都
墨
田
区
か
ら
き
ま
し
た
。
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
の
そ
ば
で
す
。
初
め
て
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

ま
す
。
ベ
ス
ト
は
ハ
ー
フ
が
１
時
間
33
分
、
フ
ル
が
３
時
間
16
分

で
す
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
は
準
エ
リ
ー
ト
で
走
る
予
定
で
す
。

⑦
関
東
一
円
か
ら
集
合
！
お
な
じ
み
の
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ

Ｊ
Ｏ
Ｇ
」

で
す
。
初
参
加
で
黒
９
４
６
９
五
十
嵐
龍
彦
、
同
７
０
中
川
絢
之

介
、
同
７
１
平
良
拓
海
、
同
７
２
阪
口
奏
太
、
同
７
３
六
川
湧
太
、

同
７
４
村
上
知
弘
、
同
７
５
花
野
国
明
同
７
６
登
坂
孝
範
、
同
７

７
森
山
嘉
夫
の
各
氏
（
以
上
男
子
）
と
赤
３
５
２
７
梶
美
樹
さ
ん

今
日
は
、
月
例
「
赤
羽
マ
ラ
ソ
ン
」
と
開
催
日
が
重
な
ら
な
か
っ

た
の
で
、
普
段
は
赤
羽
に
参
加
し
て
い
る
埼
玉
の
メ
ン
バ
ー
が
大

挙
し
て
、
こ
ち
ら
へ
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
（
月
例
赤
羽
は
、
毎
月

第
４
週
目
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
毎
月
最
終
週
で
、
日
曜
日
が

５
週
あ
る
時
は
、
両
方
参
加
可
能
で
す
。
年
に
２
～
３
回
あ
り
ま

す
）
今
日
の
メ
ン
バ
ー
は
埼
玉
以
外
に
も
、
い
つ
も
参
加
し
て
い

る
東
京
・
千
葉
・
神
奈
川
の
メ
ン
バ
ー
も
一
緒
に
な
っ
て
、
大
勢

で
の
楽
し
い
ラ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

（
了
）

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
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