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第４９6回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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◇来月の月例は７月３０日です。
４月から１０月までは夏時間

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで

５
月
第
４
９
５
回
月
例
は
、
爽
や
か
な
五
月
空

の
も
と
、
気
温
も
上
が
ら
ず
全
種
目
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
実
参
加
は
約
１
２
０
０
の
参
加
で
、
子
ど

も
１
Ｋ
ｍ
に
は
３
２
６
名
（
小
男
１
７
２
名

小

女
１
５
４
名
）
全
種
目
延
べ
出
場
者
は
一
五
八
○

名
で
し
た
。
上
写
真
は
子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
出
発
30
秒

前
。
左
３
Ｋ
ｍ
（
Ｂ
）
周
回
。
そ
の
斜
め
左
ー
子

ど
も
１
Ｋ
ｍ
に
伴
走
す
る
親
御
さ
ん
。

おめでとうござい
ます！

左写真 （中央）

５月第４９５回月例で

連続出場３００回を達成

した７１６臼井勉さん。

（４１人目）
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「熱中症」を予防しよう！

水分はこまめに摂りましょう！
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

月例（ボランティア） 役員
へなって頂けませんか！

月例川崎マラソンも今年の１０月で５００回を
迎えます。これまで多くのランナーの方々と協力
共同して月例マラソンを運営してまいりました。

運営をお手伝い頂ける方（ボランティア役員）
を募っております。お近くの役員へご相談下さい。

５月 第４９５回 月例 爽やかな五月空のもとで
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

今
年
の
梅
雨
は
空
梅
雨

と
の
こ
と
だ
っ
た
が
21

日
暴
風
並
の
雨
風
で
一
ヶ

月
分
の
雨
が
降
っ
た
。
翌
朝
、
観
音
崎

公
園
へ
、
南
北
約
２
㎞
の
丘
陵
上
の
園

路
に
は
、
風
雨
で
枝
や
葉
っ
ぱ
、
タ
ブ

の
実
が
落
ち
て
い
た
。
南
側
の
東
京
湾

を
望
む
所
に
「
戦
没
船
員
の
慰
霊
碑
」

が
あ
る
。
昭
和
46
年
３
月
に
完
成
。
そ

の
５
月
に
皇
太
子
殿
下
・
同
妃
と
し
て
、

平
成
四
年
一
月
に
今
生
天
皇
・
同
皇
后

と
し
て
慰
霊
祭
に
お
出
で
に
な
り
〝
戦

日
に
逝
き
し
船
人
を
悼
む
碑
の
彼
方
に

見
ゆ
る
海
平
ら
け
し
〟
（
平
成
四
年
陛

下
）
〝
か
く
濡
れ
て
遺
族
ら
と
祈
る
更

に
さ
ら
に
ひ
た
ぬ
れ
て
君
ら
逝
ゆ
き
給

ひ
し
か
〟
（
昭
和
46
年
：
皇
后
陛
下
）

と
歌
わ
れ
た
。
東
北
被
災
地
に
何
回
も

足
を
運
ば
れ
た
り
パ
ラ
オ
島
に
赴
き
慰

霊
を
さ
れ
た
り
平
和
と
庶
民
の
安
寧
を

望
む
お
気
持
ち
は
伝
わ
っ
て
く
る
。
生

前
退
位
の
お
気
持
ち
の
表
明
。
あ
れ
か

ら
一
年
余
特
例
法
が
成
立
し
２
年
後
に

元
号
が
変
更
と
な
る
「
平
成
る
」
は
安

倍
政
権
の
下
20
年
東
京
五
輪
の
ス
ポ
ー

ツ
の
政
治
利
用
で
自
衛
隊
９
条
追
記
の

憲
法
改
正
案
を
指
示
。
否
９
条
は
宝
だ
。

編
集
後
記

第
４
９
５
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

な
か
ま

９
３
２
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煌
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小
３
）
９
０
０
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真

一
君
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小
３
）

３
４
７
３
大
沼

綾
ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今
日
で
２
回
目
で
す
。
友
達
が
前
か
ら
走
っ

て
い
て
そ
の
友
達
か
ら
誘
わ
れ
て
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
住
ま
い

は
川
崎
区
で
す
が
、
横
浜
市
小
机
近
く
の
「
新
鶴
見
公
園
」
で
練
習
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
日
の
一
言
：
「
前
に
来
た
と
き
は
途
中
歩
い

た
け
れ
ど
、
今
日
は
最
後
ま
で
歩
か
な
い
で
走
る
こ
と
が
で
き
た
。
」

「
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
。
」
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

も
っ
と
走
り
た
か
っ
た
。
」
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３
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７
０
６
１
奈
良
部
凌
人

君
（
小
２
）

２
４
７
１
奈
良
部
日
菜
さ
ん
（
小
４
）

中
原
区
か
ら
き
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
り
始
め
た
こ
ろ
は
、

手
を
つ
な
い
で
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
最
後
ま
で
し
っ
か
り
一

人
で
完
走
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
。
自
分
で
目
標
を
決
め

る
こ
と
で
タ
イ
ム
も
縮
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
二
人
と
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

他
に
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。
筋
力
を
つ
け
る
の
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
35
回
連
続
だ
っ
た
の
で
、

次
は
５
０
回
連
続
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。
ま
だ
ず
っ
と
先
で
す
が
、

３
０
０
回
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

③

チ
ー
ム
紹
介
１
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マ
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ゴ
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」

７
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木

次
朗

２
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須
賀
浩
司

３
０
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５
森
田

ち
は
る

４
０
０
２
野
島

洋

２
７
１
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廣
田

馨

の
各
氏

「
マ
ル
ゴ
ー
」
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ワ
イ
ン
の
生
産
地
の
名
前
で
す
。

昔
は
好
ん
で
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
た
の
で
、
そ
れ
を
チ
ー
ム
名
に
し

ま
し
た
。
（
今
は
財
布
の
中
身
の
問
題
で
、
主
に
ホ
ッ
ピ
ー
を
飲
ん
で

い
ま
す
が
・
・
）
み
ん
な
で
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
初
め
と
し
て
、
横
浜
、

湘
南
国
際
、
平
塚
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
て
い
ま
す
。
た
だ
抽
選

に
当
た
る
、
当
た
ら
な
い
の
個
人
差
が
激
し
く
て
、
主
要
マ
ラ
ソ
ン
に

７
回
当
た
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
い
る
反
面
、
１
１
年
間
、
一
度
も
当

た
っ
て
い
な
い
不
運
な
ラ
ン
ナ
ー
も
い
ま
す
。
大
会
に
出
た
後
、
み
ん

な
で
飲
む
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。

④

チ
ー
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紹
介
２

「
串
の
家
」

８
４
１
６
佐
々
木
隆
昌

８
４
１
１
佐
々
木

忍

８
５
７
１
遠
藤

一
則

８
５
０
３
杉
山
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５
８
佐
々

木
嘉
重

８
４
３
７
平
松

弘
臣

２
０
５
３
浦
野
万
里
子
８
５
７
２

大
越

孝
宏

の
各
氏

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
一
昨
年
の
12
月
に
初
め
て
参
加
し
、
そ
れ
か

ら
年
に
４
～
５
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、

一
人
だ
け
当
た
り
、
出
場
し
ま
し
た
。

２
０
５
３
浦
野
万
里
子
さ
ん
は
、
横
浜
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
３
回
出

て
い
ま
す
。
今
年
は
チ
ー
ム
と
し
て
横
田
基
地
で
開
催
さ
れ
る
駅
伝
に

参
加
し
ま
す
。
チ
ー
ム
名
は
、
「
か
し
ら
」
と
「
ね
ぎ
ま
」
で
す
。
が

ん
ば
り
ま
す
。
夢
は
み
ん
な
で
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
一
緒
に
走
る
こ
と
で

す
。⑤

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
部

９
３
６
９
千
葉

亮
伍
君

９
３
７
０
鳥
越

一
也
君

９
３
７
１
秋
本

理
貴
君

ぼ
く
た
ち
は
、
明
治
大
学
附
属
中
野
高
校
の
「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
部
」
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
今
は
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
な
の
で
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
で
基
礎
体
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。
今
日
も
練
習
の
一

環
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
部
活
で
も
１
日
５
㎞
く
ら
い
走
っ
て
い
ま

す
。
都
内
で
「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
し
て
い
る
学
校
は
少
な

い
の
で
、
う
ち
の
学
校
が
都
の
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
上
位
は
、
長
野
・
北
陸
・
北
海
道
な
ど
雪
国
の
学
校
で
す
。

中
に
は
学
校
に
雪
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
コ
ー
ス
を
持
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
学
校
に
は
か
な
わ
な
い
で
す
ね
。
体
力

2017.５.28 晴れ N 3.3 m/s 21.9℃ 57％ WBGT

年間累計出場者 （～５月 ６８８５ )
実数 1191 （昨年同月は ７２７２ ）

第４９５回月例参加者動向

男子 女子 合計

278 39 317

339 49 388

52 26 78

16 4 20

3 0 3

382 66 448

453 96 549

172 154 326

1242 338 1580

40 14 54

90 32 122

1332 370 1702

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

で
は
負
け
な
い
の
で
す
が
、
細
か
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
差
を
つ
け
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
よ
。

⑥

月
例
の
熟
練
ラ
ン
ナ
ー

５
８
２

嶋
田

秀
尚
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
は
、
も
う
３
６
０
回
を
超
え
ま
し
た
。

40
代
か
ら
走
り
始
め
て
今
は
77
歳
に
な
り
ま
す
が
、
35
年
以

上
は
走
り
続
け
て
い
ま
す
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
血
圧
が

高
か
っ
た
の
と
、
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
落
と

す
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
走
り
始
め
て
数
年
後
、
血
圧
は
１
８
０

あ
っ
た
の
が
１
４
０
ま
で
落
ち
、
体
重
も
３
㎏
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
で
は
何
で
も
美
味
し
く
食
べ
、
健
康
的
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
い
い
点
は
、
「
楽
し
く
走
っ
た
後
、

同
じ
仲
間
と
楽
し
く
飲
め
る
」
こ
と
で
す
。
ま
た
、
何
か
心
に
モ

ヤ
モ
ヤ
し
た
も
の
が
あ
る
時
、
走
り
は
じ
め
る
と
そ
れ
が
吹
っ
切

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
利
点
で
す
。
ま
さ
に
私
に
と
っ
て
は
手
軽
な

ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
は
、
川
崎
区
の
鷺

沼
（
さ
ぎ
ぬ
ま
）
駅
の
近
く
の
有
馬
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
ふ
だ

ん
は
家
の
近
辺
を
３
㎞
ほ
ど
走
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
走
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
走
れ
な
く
な
っ
て
、
飲
め

な
く
な
る
の
が
一
番
つ
ら
い
の
で
・
・
・

⑦

３
ｋ
ｍ
Ｂ
１
位

９
４
２
０

伊
藤

篤
史
君

こ
こ
か
ら
す
ぐ
近
く
の
日
体
荏
原
（
え
ば
ら
）
高
校
に
通
っ
て
い

ま
す
。
３
年
生
で
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
練
習

が
好
き
な
の
で
、
１
５
０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
い

ま
の
１
５
０
０
の
ベ
ス
ト
は
４
分
02
秒
な
の
で
、
目
標
は
３
分
55

秒
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
５
０
０
０
ｍ
に
も
力
を
入
れ
て
練
習
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

14
分
50
秒
切
り
が
目
標
で
す
。
家
は
八
王
子
（
通
学
時
間
は
１
時

間
50
分
く
ら
い
）
な
の
で
、
学
校
以
外
の
練
習
場
所
は
、
八
王
子

の
中
央
大
学
近
く
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
コ
ー
ス
で
す
。
青
山
学
院
の

大
学
生
が
利
用
し
て
い
る
練
習
コ
ー
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
走
っ

て
い
ま
す
。
１
日
に
10
マ
イ
ル
（
16
㌔
）
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す

の
で
、
月
に
す
る
と
４
０
０
㌔
く
ら
い
で
す
。
将
来
は
、
陸
上
の

選
手
と
し
て
活
躍
し
た
い
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
30
歳
を
過

ぎ
た
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
了
）

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
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