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第４９４回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日
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◇来月の月例は５月２８日です。
４月からは夏時間

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで

３
月
第
４
９
３
回
月
例
は
、
雨
の
月
例
と
な
り
ま
し
た
。
雨
と
気
温
＝
６
℃
と
寒
い
中
、
六
○
○
名
余

の
参
加
（
当
日
足
を
運
ば
れ
た
方
４
９
０
名
）
で
開
催
さ
れ
、
参
加
者
の
熱
い
想
い
が
寒
さ
を
吹
き
飛
ば

し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
の
放
送
で
皆
さ
ん
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
つ
き
、
思
い
思
い
に
体
を
動
か
し

号
砲
を
待
ち
ま
す
。
雨
の
日
の
月
例
に
お
い
て
は
、
ス
タ
ー
ト
ま
で
の
体
温
保
持
等
の
対
策
が
必
要
で
す
。

そ
の
よ
う
な
意
味
で
出
来
る
限
り
体
温
保
持
の
た
め
に
も
「
出
発
時
刻
」
明
示
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
て
ほ
し

い
等
の
ご
意
見
も
頂
き
、
実
行
委
員
会
と
し
て
も
、
出
発
時
刻
は
要
項
に
基
き
厳
守
す
る
こ
と
を
確
認
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ま
た
当
日
の
情
景
と
し
て
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
よ
り
「
こ
の
よ
う
な
天
候
の
下
、
私

た
ち
心
地
よ
く
走
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

の
で
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
」
と
、

大
変
あ
り
が
た
い
役
員
冥
利
に
尽
き
る
言

葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
と
の
こ
と
。
（
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
よ
り
）
写
真
は
３
㎞
Ｂ
ス
タ
ー

ト
と
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
満
開
の
中
走
る
。

３月 第４９３回 雨の月例

月例（ボランティア） 役員
へなって頂けませんか！

月例川崎マラソンも今年の１０月で５００回を

迎えます。これまで多くのランナーの方々と共同

して月例マラソンを支え運営してまいりました。

将来に向けランナーの方、そうでない方何方で

も構いません、この月例マラソンの運営の一員と

なって頂けるボランティア役員を募っております。

なって頂ける方、その意志のある方は、

お近くの役員へご相談下さい。

上写真は、先日、市民連合「総がかり行動実行

委員会」の緊急街頭演説会（新宿駅西口前）風景。

今、国会では、政府が２０２０年東京五輪開催

を口実に、過去に何度も「内心の自由」を処罰す

る違憲の法律であるということで廃案になった

「共謀罪」（テロ等準備罪）を強行・審議入りし

成立を目論んでいます。 政府は理由付けを強弁し

ますが、多くの識者は対象が「テロ対策」だけに

限定されておらず一般市民団体も対象になりうる

だけに監視社会が作られると「反対もしくは必要

なし」を表明しています。演説会でも共謀罪阻止

とともに、風雲急を告げる「北朝鮮」対応を巡り、

米トランプ政権の「全ての選択肢」があるとの言

明のもと、壊滅的破局をもたらす軍事行動を取っ

てはならないとの訴えもありました。
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

県
立
観
音
崎
公
園
。
近

頃
桜
の
名
所
に
な
り
つ

つ
あ
る
。
「
花
の
ひ
ろ
ば
」
に
は
、
寒

緋
桜
、
河
津
桜
、
お
か
め
桜
、
陽
光
桜
、

深
大
あ
け
ぼ
の
な
ど
珍
し
い
桜
が
植
栽

さ
れ
、
開
花
が
少
し
ず
つ
ず
れ
た
り
で
、

楽
し
め
る
。
今
は
ウ
グ
イ
ス
や
ホ
ト
ト

ギ
ス
が
鳴
き
、
ツ
バ
メ
も
渡
っ
て
き
た
。

木
々
は
若
葉
が
芽
吹
き
、
山
全
体
が
淡

く
輝
き
、
浦
賀
水
道
を
行
き
か
う
船
と

房
総
の
山
々
を
遠
望
し
な
が
ら
走
る
こ

と
が
出
来
る
。
・
・
・
そ
ん
な
中
、

風
雲
急
を
告
げ
る
「
北
朝
鮮
」
問
題
。

双
方
力
を
誇
示
し
、
歯
に
は
歯
を
の
情

勢
だ
が
、
原
子
力
空
母
カ
ー
ル
ビ
ン
ソ

ン
の
打
撃
群
が
日
本
海
に
接
近
。
武
力

に
訴
え
さ
せ
て
は
な
ら
ぬ
！
。
戦
争
が
、

幾
多
の
、
私
た
ち
の
、
さ
さ
や
か
な
幸

せ
を
奪
い
去
る
。
姜
尚
中
先
生
の
「
逆

境
か
ら
の
仕
事
学
」
に
よ
れ
ば
政
治
学

と
は
「
社
会
の
医
者
」
で
あ
る
と
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
政
治
家
が
医
者
と
は

限
ら
な
い
。
の
が
今
の
状
況
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
（
浅
田

次
郎
会
長
）
は
緊
急
声
明
を
出
し
「
北

朝
鮮
指
導
部
の
核
実
験
な
ど
の
挑
発
を

や
め
る
こ
と

周
辺
諸
国
政
府
に
は
軍

事
力
を
も
て
あ
そ
ぶ
こ
と
な
く
平
和
的

解
決
の
努
力
を
！
」
と
求
め
た
。
さ
あ
ぁ
。

編
集
後
記

第
４
９
３
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

１
㎞
１
位

３
１
２
９
佐
藤

直
一
君

先
日
、
小
学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
す
。
小
学
生
最
後
の
１
㎞

の
レ
ー
ス
に
優
勝
で
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
し
た
時
は
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
ま
で
何
度
も
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
１

㎞
の
レ
ー
ス
に
出
て
い
ま
す
が
、
１
位
に
な
っ
た
の
は
３
回
し
か
な

か
っ
た
の
で
い
い
記
念
に
な
り
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
幼

稚
園
の
時
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
80
回
以
上
は
来
て
い
ま
す
。

住
ま
い
は
川
崎
区
で
４
月
か
ら
は
富
士
見
中
学
校
に
通
い
ま
す
。

中
学
校
で
は
短
距
離
や
ハ
ー
ド
ル
も
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

駅
伝
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

②

兄
・
妹
ー
１

６
１
８
４
吉
野

利
輝

君
（
中
２
）

２
４
０
０
吉
野

真
衣
さ
ん
（
小
２
）

両
親
と
一
緒
に
、
横
浜
市
磯
子
区
の
洋
光
台
か
ら
き
ま
し
た
。
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
幼
稚
園
の
年
長
の
こ
ろ
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
は
家
の
近
所
を
走
っ
て
い
ま
す
。
家
族
と
一
緒
に
週
末
、
４

～
５
㎞
く
ら
い
走
り
ま
す
。
た
ま
に
10
㎞
く
ら
い
走
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
日
は
天
気
が
悪
く
と
て
も
寒
か
っ
た
で
し
た
が
、
い
つ
も

の
よ
う
に
楽
し
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
！

③

兄
・
妹
ー
２

４
３
８
５
纐
纈

隆
馬

君
（
中
２
）

１
３
０
６
纐
纈

優
衣
さ
ん
（
小
６
）

優
衣
さ
ん
談
：
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
何
回
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

先
日
65
回
連
続
出
場
も
果
た
し
ま
し
た
。
今
日
は
気
温
が
低
く

て
コ
ー
ス
が
ド
ロ
ド
ロ
で
し
た
が
、
自
分
の
目
標
タ
イ
ム
よ
り
も
１

分
近
く
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
時
は
、

あ
ま
り
に
も
悔
し
く
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
、
大

田
区
の
中
学
校
に
入
学
し
ま
す
。
陸
上
部
に
入
り
、
長
距
離
を
中
心

に
練
習
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
１
５
０
０
ｍ
の
ベ
ス

ト
は
、
５
分
17
秒
な
の
で
、
ま
ず
は
５
分
切
り
を
目
標
に
し
て
、
早

い
う
ち
に
達
成
で
き
る
よ
う
、
練
習
に
励
み
ま
す
。

④

ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

９
７
９
山
本

聡
さ
ん

住
ま
い
は
こ
の
近
く
の
古
市
場
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、

30
年
以
上
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
は
速
く
走
る
こ
と
よ
り
も
、
健
康

維
持
の
目
的
で
走
っ
て
い
ま
す
。
練
習
は
週
に
、
２
～
３
回
、
１
回

に
５
～
６
㎞
走
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
現
役
で
走
り
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

⑤

８
１
０
１
北
原

拓
也
さ
ん

９
１
９
６
中
川

誠
さ
ん

北
原
さ
ん
談
：
東
京
都
江
東
区
か
ら
き
ま
し
た
。
月
例
赤
羽
マ
ラ

ソ
ン
に
は
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
目
的
で
出
場
し
て
い
ま
す
。
月
間
走
行
距
離
は
１
５
０
～
２

０
０
㎞
く
ら
い
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
は
何
回
か
参
加
し
て
い
ま

す
が
、
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
は
２
時
間
54
分
で
す
。
今
の
目
標
は
52
分

を
切
る
こ
と
で
す
。
中
川
さ
ん
談
：
埼
玉
県
の
東
松
山
か
ら
き
ま
し

た
。
２
時
間
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
今
日

で
２
回
目
で
す
。
天
気
は
悪
か
っ
た
で
し
た
が
、
レ
ー
ス
で
も
今
日

と
同
じ
よ
う
な
条
件
の
時
が
あ
り
ま
す
の
で
、
悪
条
件
下
で
の
練
習

が
出
来
ま
し
た
。

2017. 3.26 雨 N 1.5 m/s 8.1℃ 99％ WBGT －

年間累計出場者 （～３月 ３５７７ )
実数 605 （昨年同月は ４７２２ ）

第４９３回月例参加者動向

男子 女子 合計

60 3 63

67 11 78

11 7 18

7 3 10

0 0 0

109 28 137

127 38 165

58 33 91

312 85 397

59 20 79

224 106 330

1275 355 1630

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

⑥
３
１
３
１
岩
井
真
美
さ
ん

３
１
４
０
小
池
浩
美
さ
ん

住
ま
い
は
横
浜
市
港
北
区
の
新
横
浜
と
鶴
見
区
の
矢
向
で
す
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
去
年
か
ら
走
り
始
め
、
連
続
９
回
と
連

続
13
回
に
な
り
ま
す
。
目
標
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と
で

す
。
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
練
習
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、
も
し
も

東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
抽
選
で
当
た
っ
た
ら
真
剣
に
練
習
し
ま
す
。

目
標
は
、
「
関
門
に
つ
か
ま
ら
な
い
こ
と
」
「
制
限
時
間
な
い

で
完
走
す
る
こ
と
」
で
す
ね
。

⑦

10
㎞
男
子
１
位

７
２
５
倉
形

健
一
さ
ん

横
浜
市
鶴
見
区
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
通

算
で
、
１
５
０
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
雨
で
、
ぬ
か
る

み
が
多
か
っ
た
の
で
、
ど
こ
を
走
る
の
か
に
気
を
使
い
ま
し
た
。

普
段
は
通
勤
ラ
ン
が
主
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
往
復
で
20
㎞

く
ら
い
は
あ
り
ま
す
。

10
㎞
は
35
分
台
で
走
る
の
で
す
が
、
長
い
距
離
が
苦
手
で
す
。

か
す
み
が
う
ら
、
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
大
会
に
も
よ
く
参
加
し

て
い
ま
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
は
10
回
出
ま
し
た
が
、
そ
の
う

ち
東
京
マ
ラ
ソ
ン
は
２
回
出
場
し
て
い
て
、
そ
の
時
の
タ
イ
ム

は
２
時
間
59
分
で
し
た
。
い
つ
も
後
半
に
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
て

し
ま
う
の
で
、
そ
れ
が
現
在
の
改
善
点
で
す
ね
。
精
神
的
に
も

強
く
な
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

⑧

女
子
10
ｋ
ｍ
１
位

２
８
８
９
伊
藤

芳
さ
ん

ラ
ン
ジ
ョ
グ
と
い
う
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
住
ま

い
は
東
京
都
目
黒
区
で
す
。
駒
沢
公
園
を
走
っ
た
り
、
目
黒
通

り
で
ロ
ー
ド
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
走
歴
は
約
５
年
で
す
。

今
日
は
メ
ン
バ
ー
６
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
雨
と
向
か
い
風

が
強
か
っ
た
の
で
、
い
つ
も
よ
り
距
離
が
長
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
つ
く
ば
・
那
覇
な
ど
を
走

り
ま
し
た
が
、
ベ
ス
ト
は
別
大
の
３
時
間
21
分
14
秒
で
し
た
。

目
標
は
20
分
切
り
で
す
。
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