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第４９２回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は３月２６日です。
３月までは冬時間 。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15 次月棄権受付は 11時15分まで

４月からは夏時間 (開始１時間早くなります

３Ｋｍ大型記録証の発

行（Ａ・Ｂ合わせ上位

３位まで）を、高校生

へ も 拡 大 し ま す 。

（但し大人は除く）

２
０
１
７
年
１
月
月
例
は
４
９
１
回
。
41
年
を
経
過
し
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
ス
タ
ー
ト
時
は
曇
天
で

し
た
が
だ
ん
だ
ん
日
が
射
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
ス
タ
ー
ト
前
の
準
備
体
操
も
大
ぜ
い
の
方
が
参

加
し
、
石
川
理
事
長
に
よ
る
軽
快
で
、
ち
ょ
っ
と
頭
の
体
操
に
も
な
る
動
き
な
ど
が
好
評
で
す
。
子
ど

も
１
㎞
に
は
３
２
５
名
が
走
り
ま
し
た
。
１
月
は
年
初
の
月
例
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
月
例
に
何
年

か
ぶ
り
に
戻
っ
て
こ
ら
れ
た
方
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
誰
で
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
月
例
マ
ラ
ソ

ン
が
参
加
者
の
皆
様
の
大
き
な
目
標
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
ま
た
最
近
高

校
生
チ
ー
ム
の
参
加
が
目
立
ち
、
１
月
よ
り
３
㎞
で
も
高
校
生
の
上
位
者
（
３
位
ま
で
）
に
大
型
記
録

証
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
力
が
大
い
に
伸
び
て
頂
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
日
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
日
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
負
け
ず
に
月
例
マ
ラ
ソ
ン
楽
し
み
下
さ
い
。

１月 第４９１回 月例

上は子ども１ｋｍスタート。下は３ｋｍ（Ｂ)周回、左上は準備体操

と下は３ｋｍＢ グランド出口
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

久
し
ぶ
り
に
浅
草
に

行
っ
た
。
雷
門
か
ら
仲

見
世
、
浅
草
寺
ま
で
の
参
道
は
外
国
人

で
溢
れ
て
い
た
。
今
日
の
東
京
マ
ラ
ソ

ン
も
浅
草
を
駆
け
抜
け
る
。
よ
く
Ｎ
Ｈ

Ｋ
で
雷
門
の
定
点
が
映
し
出
さ
れ
る
。

カ
メ
ラ
は
ど
こ
？
向
か
い
側
の
ビ
ル
に

有
っ
た
。
最
近
は
ど
こ
も
か
し
こ
も
防

犯
カ
メ
ラ
の
時
代
。
安
心
安
全
な
社
会

を
築
く
に
は
大
事
な
機
器
。
今
安
倍
政

権
が
国
会
に
提
出
し
よ
う
と
し
て
い
る

の
が
内
心
の
自
由
を
も
覗
き
込
み
取
締

ま
ろ
う
と
す
る
究
極
の
法
律
「
共
謀
罪
」

テ
ロ
対
策
法
と
名
を
変
え
て
も
現
代
版

治
安
維
持
法
。
米
マ
イ
ケ
ル
ム
ー
ア
監

督
の
映
画
「
ス
ノ
ー
デ
ン
」
で
Ｃ
Ｉ
Ａ

等
の
諜
報
機
関
が
傍
受
盗
聴
で
「
善
良

な
市
民
を
も
監
視
」
す
る
そ
の
任
に
当

た
っ
た
彼
が
、
権
力
に
憤
怒
し
命
が
け

で
事
実
暴
露
へ
至
っ
た
オ
バ
マ
時
代
の

実
話
。
日
本
で
も
「
戦
争
法
」
「
秘
密

保
護
」
「
共
謀
罪
」
の
三
位
一
体
進
み

つ
つ
あ
る
。
知
ら
な
い
う
ち
に
民
主
主

義
破
壊
の
世
に
？
。
劇
中
ス
ノ
ー
デ
ン

は
「
米
と
の
同
盟
を
反
故
に
す
れ
ば
日

本
の
基
幹
分
野
に
仕
掛
た
サ
イ
バ
ー
が

作
動
す
る
と
」
故
品
川
正
治
氏
（
経
済

人
９
条
の
会
）
は
「
改
憲
策
動
を
う
ち

破
れ
ば
米
国
と
真
に
対
等
に
な
る
と
」

編
集
後
記

第
４
９
１
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①
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か
ま
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５
６
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野
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君

８
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４
１
山
田
啓
翔
君

８
６
９
１
橘
川
拓
真
君

８
６
８
９
山
田
颯
馬
君

８
６
９
０
橘
川
雅
也
君

み
ん
な
大
田
区
に
住
ん
で
い
る
小
学
校
２
年
生
、
５
年
生
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
そ
れ
ぞ
れ
９
回
～
12
回
く
ら

い
め
に
な
り
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
他
に
も
、

水
泳
、
体
操
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
ま
す
。
今
日
の
一
言
「
は
し
る
こ
と
は
、
鬼
ご
っ
こ
に

役
立
っ
て
い
る
。
」
「
楽
し
か
っ
た
け
れ
ど
疲
れ
た
」

「
大
き
い
子
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
。
」
「
10
位
ま
で
入
り
た

い
。
」
「
少
し
ず
つ
速
く
な
っ
て
い
る
。
１
㎞
で
４
分
を
切
る
の
が

目
標
で
す
。
」

②

高
速
姉
妹

１
５
５
４
中
尾

千
夏
さ
ん
（
中
１
）

１
５
５
５
中
尾

夕
菜
さ
ん
（
小
４
）

千
夏
さ
ん
は
、
小
学
校
３
年
生
か
ら
走
り
は
じ
め
ま
し
た
。
き
ょ

う
の
３
㎞
の
タ
イ
ム
は
11
分
15
秒
で
し
た
。
夕
菜
さ
ん
は
幼
稚
園
の

年
少
か
ら
走
り
始
め
、
今
日
は
11
分
25
秒
で
し
た
。

住
ま
い
は
町
田
市
で
、
近
く
の
境
川
を
週
５
回
～
６
回
、
１
㎞
を
４

分
く
ら
い
で
２
本
走
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の
目
標
は
駅
伝
で
上
位
入

賞
す
る
こ
と
で
す
。
今
の
メ
ン
バ
ー
に
は
私
を
含
め
て
中
学
１
年
生

が
３
名
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習
し
て
結
果
を
出
せ
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

③

５
㎞
１
位

４
２
５
５

稲
光

鷹
山
君
（
高
１
）

横
浜
市
金
沢
区
の
能
見
台
（
の
う
け
ん
だ
い
）
に
あ
る
横
浜
高
校

の
陸
上
部
１
年
生
で
す
。
住
ま
い
は
港
南
区
の
上
大
岡
で
す
。
現
在

の
陸
上
部
は
20
名
で
す
。

2017.1.29 晴れ N 1.0 m/s 9.7℃ 50％ WBGT －

年間累計出場者 （１月 1７０８ )
実数 1253 （昨年同月は １６３４ ）

第４９１回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
高
・中
・小
学
生
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
練
習
の
一
環
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
間
の

三
浦
半
島
駅
伝
（
全
長
40
㎞
・
１
チ
ー
ム
５
人
）
で
は
３
区
を
走
り
区
間

賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

チ
ー
ム
も
２
位
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
３
０
０
０
ｍ
や
障
害
の

種
目
で
も
県
の
決
勝
大
会
に
出
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

８
９
０
１

服
部

由
弥
君

（
小
６
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
５
回
目
の
参
加
で
す
。
川
崎
陸
上
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
住
ま
い
は
こ
の
近
く
の
塚
越
で
す
。
小
学
校
２
年
生
か

ら
走
り
始
め
、
現
在
小
学
校
６
年
生
で
す
。

ク
ラ
ブ
で
の
練
習
は
、
週
１
回
で
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
１
０
０
ｍ
、

８
０
０
ｍ
、
走
り
幅
跳
び
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
８
０
０
ｍ
が
得
意
種
目

な
の
で
中
学
・
高
校
で
も
こ
の
ま
ま
陸
上
を
続
け
て
記
録
を
伸
ば
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
去
年
の
大
会
で
は
８
０
０
ｍ
で
関
東
１
位
に
な
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
駅
伝
に
も
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
古
市
場
で
開
催
さ
れ

る
リ
バ
ー
サ
イ
ド
駅
伝
は
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
。

⑤

親
子
で
参
加

２
６
４
０

太
田

純
平
さ
ん

２
１
５
４

太
田

清
さ
ん
（
父
）

父
・
子
と
も
同
じ
会
社
に
勤
め
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。

純
平
さ
ん
：
小
学
生
の
時
か
ら
走
っ
て
い
ま
す
。
中
学
・
高
校
は
走
り
幅

跳
び
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
を
本
格
的
に
始
め
た
の

は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
ホ
ノ
ル
ル
を
父
と
走
る
の
が
夢
で
し

た
が
、
そ
の
夢
は
昨
年
叶
い
ま
し
た
。
昔
、
チ
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
高
橋
尚

子
さ
ん
に
会
っ
た
こ
と
が
、
強
烈
な
印
象
と
し
て
今
で
も
は
っ
き
り
覚
え

て
い
ま
す
。
先
日
、
大
会
で
15
年
ぶ
り
に
尚
子
さ
ん
を
お
見
か
け
し
て
感

動
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。

清
さ
ん
談
：
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
39
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
が
、
湘

南
月
例
は
35
年
間
通
っ
て
い
ま
す
。
走
り
始
め
て
40
年
に
な
り
ま
す
が
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
は
１
０
０
回
く
ら
い
出
場
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

息
子
と
一
緒
に
走
っ
た
ホ
ノ
ル
ル
は
、
４
時
間
30
分
で
し
た
。
フ
ル
の

ベ
ス
ト
は
３
時
間
ち
ょ
う
ど
く
ら
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑥

９
２
０
０
磯
本
清
満

３
４
３
３
金
川
香
淑

９
０
３
０
島
田
文
哉

９
０
３
１
高
橋
将
夫

の
各
氏

島
田
文
哉
、
高
橋
将
夫
両
氏
は
３
回
目
、
金
川
香
淑
と
磯
本
清
満

両
氏
は
初
参
加
で
す
。
今
日
来
た
メ
ン
バ
ー
は
、
同
じ
町
内
会
の

集
ま
り
で
、
地
元
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

体
力
づ
く
り
に
マ
ラ
ソ
ン
で
も
初
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
会
社
の
仲
間
が
走
っ
て
い
て
、
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
ら
面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。
私
が
走
り

始
め
た
き
っ
か
け
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
で
し
た
。
お
か
げ
で
体

重
は
３
㎏
ほ
ど
落
ち
、
身
体
が
し
ぼ
れ
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
な

く
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

を
初
め
て
走
っ
た
時
は
、
あ
ま
り
に
も
き
つ
く
て
、
途
中
で
棄
権

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
は
抽
選
で
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
駅
伝
に
出
る
の
が
目
標
で
す
。

⑦

10
㎞
１
位
・
２
位

９
２
２
２
佐
谷
尚
紀
さ
ん

９
０
９
５
平
野
雄
一
さ
ん

佐
谷
尚
紀
さ
ん
談
・
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
知
り
、
初
め
て
の
参
加
で
す
。
八
王
子
か
ら
来
ま
し
た
。
今
日

は
気
温
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
の
で
走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
風

が
少
し
強
か
っ
た
で
す
が
、
後
半
は
追
い
風
に
な
っ
た
の
で
、
ス

ピ
ー
ド
が
付
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
っ
て
い

て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
で
、
ま
だ
走
歴
は
浅

く
３
年
く
ら
い
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
こ
の
間
の
つ
く
ば
に
出

場
し
、
２
時
間
41
分
で
走
り
ま
し
た
。
目
標
は
40
分
切
り
で
す
。

ま
た
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
も
面
白
く
、
い
ろ
い
ろ
な
大
会
に
で
て
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
た
い
で
す
ね
。

平
野
雄
一
さ
ん
談
：
11
月
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
１
万
ｍ
の
ベ

ス
ト
は
34
分
ち
ょ
う
ど
く
ら
い
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ベ
ス
ト

は
２
時
間
34
分
で
す
。
な
ん
と
か
33
分
台
を
出
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
高
校
時
代
は
陸
上
部
で
し
た
が
し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
、
再
開
し
て
か
ら
３
年
く
ら
い
で
す
。
住
ま
い
は
久
が
原

で
、
練
習
は
多
摩
川
沿
い
を
15
～
30
㎞
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
了
）

男子 女子 合計

322 45 367

362 55 417

65 45 110

18 12 30

11 1 12

374 73 447

468 131 599

172 153 325

1324 384 1708

78 35 113

111 43 154

1435 427 1862

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

（

高
校
生
参
加
人
数

追
加
し
ま
し
た

）

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者
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