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第４９０回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日
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８
９
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①

２
０
１
６
年
延
べ
出
場
数
は
一
万
七
千
六
百
名
。
実
参
加
者
は
１
３

４
８
７
名
、
初
参
加
者
は
１
０
３
６
名
。
②
雨
の
月
例
は
フ
ラ
ン
スFSGT

、

韓
国
市
民
連
帯
よ
り
各
１
名
招
待
参
加
の
４
月
の
み
③
三
○
○
回
連
続
出

場
達
成
は
４
５
７
飯
田
忠
二
（
５
月
）
９
５
４
松
永
哲
扶
（
10
月
）
の
２

氏
④
夏
の
暑
さ
対
策
「
熱
中
症
防
止
」
で
距
離
短
縮
（
10
㌔

を
５
㌔
に
）
は
６
・
７
・
９
月
の
３
回
。
⑤
子
ど
も
１
㌔
は

４
月
雨
を
除
き
毎
月
３
０
０
名
を
超
え
る
。
⑥
コ
ー
ス
レ
コ
ー

ド
で
は
、
子
ど
も
１
㌔
女
子

１
５
５
５
中
尾
夕
菜
さ
ん
３
分

35
秒
（
10
月
）
の
み

同
歴
代
２
位
で
は
１
３
０
６
纐
纈
優

衣
さ
ん
３
分
39
秒
。
３
㌔
で
は
高
校
生
竹
内
健
太
君
、
橘
新

之
助
君
、
印
藤
剛
君
。
中
男
で
は
稲
光
鷹
山
君
、
尾
崎
涼
君
、

大
橋
陸
君
、
同
中
学
女
子
で
は
中
尾
千
夏
さ
ん
等
が
健
闘
。

５
㎞
・
10
㎞
男
女
と
も
レ
コ
ー
ド
な
し
だ
が
５
㎞
女
子
で
綾

部
し
の
ぶ
さ
ん
歴
代
３
位
の
18
分
34
秒
（
６
月
）
⑦
連
続
優

勝
賞
は
、
３
㎞
中
男
３
回
連
続
優
勝
６
６
５
１
大
橋
陸
君

（
４
～
６
月
）
３
㎞
小
女
３
１
７
３
石
川
舞
さ
ん
（
７
～
９

月
）
ま
た
連
続
出
場
を
目
指
す
方
々
多
数
１
５
１
名
（
50
回

以
上

11
月
実
数
）
⑧
大
会
行
事
で
は
第
19
回
と
な
る
川
崎
ハ
ー

フ
（
３
／
13
）
に
は
４
２
１
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
３
３
３
名
が

完
走
、
自
前
計
測
で
対
応
す
。
⑨
第
38
回
河
原
駅
伝
（
10
／

９
）
74
チ
ー
ム
、
雨
の
中
ス
タ
ー
ト
多
摩
川
ク
ラ
ブ
男
女
と

も
入
賞
す
。
⑩
第
35
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
（
11
／

23

川
崎
に
戻
り
12
回
目
）
は
３
０
５
名
エ
ン
ト
リ
ー
で
２

１
３
名
が
完
走
す
る
。
総
合
１
位
は
仲
村
真
哉
君
２
時
間
45

分
49
。
月
例
関
係
者
で
は
藤
本
貴
さ
ん
が
66
歳
以
上
で
1
位
。

ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
、
６
月
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
50

周
年
記
念
海
外
招
待
と
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
開
催
。
南
米
初
の
リ

オ
オ
リ
パ
ラ
８
月
。
小
池
都
知
事
誕
生
と
東
京
オ
リ
パ
ラ
見

直
し
、
ど
こ
ま
で
五
輪
精
神
が
浸
透
す
る
か
不
透
明
。
11
月

６
日
全
国
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
陸
上
競
技
大
会
千
葉
で
開
催
。
世
相
で
は
再
三

の
安
倍
内
閣
暴
走
！

Ｔ
Ｐ
Ｐ
／
カ
ジ
ノ
／
年
金
カ
ッ
ト
強
行
。
13
日

に
は
起
こ
る
べ
く
オ
ス
プ
レ
イ
沖
縄
名
護
市
の
海
へ
墜
落
。
15
～
16

日
露
国
プ
ー
チ
ン
氏
と
北
方
千
島
帰
属
進
展
な
し
・
・
「
よ
い
年
を

お
迎
え
下
さ
い
。
」

写
真
下
右
か
ら
子
ど
も
１
㎞
ス
タ
ー
ト

↘

２０１６年『河原版』月例10大ニュース
『来年も良い年でありますように』

◇来月の月例は１月２９日です。
１１月から３月までは冬時間。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15

次月棄権受付は 11時15分まで。

★
「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
後

の
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
は
」

１
列
で
行
っ
て
い
ま
す
。

親
御
様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱

し
て
頂
き
又
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取

り
付
近
で
待
機
願
い
ま
す
。

◆
１
～
３
位
の
大
型
記
録
賞
は

申
し
出
で
お
渡
し
し
ま
す
。
対

象
者
の
方
は
表
彰
係
り
へ
申
し

出
下
さ
い
（
３
Ｋ
ｍ
は
中
学
以
下
対
象
）

↘
３
㎞

ス
タ
ー
ト

周
回
、
月
例
の
参
加
者

テ
ン
ト
群
。

上
か
ら
下
へ
チ
ャ
レ
ン

ジ
フ
ル
Ｍ
。
順
に
ス
タ
ー

ト
周
回
。
多
摩
川
大
橋

を
折
り
返
し
て
。
先
導

の
入
山
さ
ん
と
ト
ッ
プ

仲
村
君
（
小
田
原
消
防
）

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
。
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

２
０
１
６
年
月
例
10

大
ニ
ュ
ー
ス
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
月

例
が
参
加
者
の
日
頃
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
・

ス
ポ
ー
ツ
の
実
践
・
練
習
の
場
と
し
て

定
着
し
広
が
り
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

８
月
の
リ
オ
オ
リ
パ
ラ
で
も
ス
ポ
ー

ツ
の
素
晴
ら
し
さ
が
存
分
に
伝
え
ら
れ

ま
し
た
。
小
池
都
知
事
の
登
場
で
、
会

場
を
含
め
経
費
の
削
減
見
直
し
が
４
者

（
都
・
国
・
組
織
委
員
会
・
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）

協
議
を
通
し
て
情
報
公
開
で
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
近
年
、
五
輪

開
催
で
は
国
の
威
信
を
掛
け
施
設
等
に

莫
大
な
財
政
投
入
で
五
輪
の
経
済
効
果

を
求
め
よ
う
と
し
て
来
ま
し
た
。
し
か

し
Ｉ
Ｏ
Ｃ
で
は
将
来
に
わ
た
り
開
催
立

候
補
都
市
に
名
乗
り
を
挙
げ
や
す
く
す

る
た
め
総
経
費
の
圧
縮
を
求
め
て
い
ま

す
。
当
初
３
兆
円
と
も
言
わ
れ
た
経
費

が
１
兆
８
千
億
に
落
ち
着
き
そ
う
で
す
。

こ
れ
で
も
膨
大
な
お
金
で
す
が
攻
め
ぎ

合
い
は
続
く
で
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
提
唱
の
「
ス
ポ
ー
ツ
は
万
人
の
権
利
」

が
定
着
し
て
来
て
い
ま
す
が
こ
の
考
え

方
は
イ
ギ
リ
ス
の
「
産
業
革
命
」
以
来

圧
倒
的
勤
労
者
が
「
余
暇
を
！
健
康
を
！
」

と
ス
ポ
ー
ツ
を
必
要
と
し
且
つ
ス
ポ
ー

ツ
が
「
諸
国
民
の
友
好
と
平
和
」
に
貢

献
し
発
展
の
歴
史
に
あ
り
ま
す
。
そ
ろ

そ
ろ
、
都
民
目
線
の
華
美
で
な
い
五
輪

開
催
を
目
指
し
た
ら
如
何
！

編
集
後
記

第
４
８
９
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

な
か
ま

６
４
５
７
和
田
康
輔
君

８
６
０
０
和
田

隆
平
君

康
輔
君
は
、
小
学
校
４
年
生
で
５
回
目
の
参
加
、
隆
平
君
は
幼
稚
園
の

年
長
さ
ん
で
３
回
目
の
参
加
で
す
。
住
ま
い
は
、
中
原
区
で
お
兄
さ
ん

は
、
地
元
の
野
球
チ
ー
ム
「
八
幡
町
」
に
所
属
し
、
土
曜
と
日
曜
は
野

球
の
試
合
や
練
習
で
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
こ
な
し

た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
セ
ン
タ
ー
・
シ
ョ
ー
ト
・
ピ
ッ
チ
ャ
ー
・
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
サ
ー
ド
で
、
ど
こ
で
も
大
丈
夫
で
す
。
日
曜
日
で
野
球
の
試
合

が
な
い
時
は
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
来
て
い
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、
野
球
の
基
礎
練
習
の
ひ
と
つ
な
の
で
、
い
つ
も
１

㎞
と
３
㎞
を
全
力
で
走
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
同
じ
く
ら
い
の
タ
イ
ム

な
の
で
、
少
し
ず
つ
縮
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

な
か
ま

２
０
３
４
佐
藤
杏
さ
ん
（
４
年
生
）
２
２
０
０
佐
藤

万
里
さ
ん
（
２
年
生
）

２
５
０
１
佐
藤
絵
里
さ
ん
（
幼
稚
園
年
中

さ
ん
）

８
９
０
７
佐
藤

元
君
（
２
歳
）

中
原
区
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
お
父
さ
ん
に
勧
め

ら
れ
て
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
回
数
は
一
番
多
い
子
で
30
回

目
く
ら
い
で
す
ね
。
お
父
さ
ん
は
、
20
年
前
か
ら
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
初
め
は
１
㎞
で
お
菓
子
を
貰
え
る
の
が
楽

し
み
で
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
参
加
回
数
が
増
え
る
に
つ
れ
、

タ
イ
ム
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
「
５
分
を
切
り
た
い
。
」

な
ど
と
言
う
よ
う
に
な
り
、
走
る
意
欲
が
と
て
も
強
く
な
っ
た
よ
う
で

す
。
上
３
人
は
ス
イ
ミ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
成
長
し
て
く
れ
た
ら
よ
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

③

チ
ー
ム
紹
介

１
．

塚
越
中
学
校
陸
上
部
・
女
子

私
た
ち
塚
越
中
（
川
崎
市
幸
区
）
は
、
こ
の
古
市
場
ト
ラ
ッ
ク
の
最

寄
駅
「
Ｊ
Ｒ
鹿
島
田
駅
」
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
か
ら
歩
い
て
15
分
く
ら
い
な
の
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
地
元

の
中
学
校
で
す
ね
。
現
在
、
陸
上
部
は
１
年
生
・
２
年
生
合
わ
せ
て
30

名
ほ
ど
で
す
。
３
年
生
は
高
校
受
験
が
あ
る
の
で
引
退
し
ま
し
た
。

今
日
、
女
子
で
走
る
の
は
４
人
で
、
あ
と
は
応
援
で
す
。
学
校
で
は

長
距
離
の
１
５
０
０
ｍ
、
中
距
離
の
８
０
０
ｍ
、
短
距
離
の
１
０
０
ｍ
・

２
０
０
ｍ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
に
分
か
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
走
る
メ
ン
バ
ー
で
一
番
速
い
生
徒
の
持
ち
タ
イ
ム
は
、
１
５

０
０
ｍ
で
５
分
１
秒
で
す
。
何
と
か
５
分
を
切
る
こ
と
が
今
の
目
標
で

す
。
駅
伝
で
は
１
区
を
担
当
し
て
い
る
の
で
少
し
で
も
順
位
を
上
げ
た

い
で
す
ね
。
頑
張
り
ま
す
！

④

塚
越
中
学
校
陸
上
部
・
男
子

９
０
５
０
渡
部

颯
君

９
０
５
１
松
本

智
士
君

９
０
５
２
吉
田

輝
明
君

９
０
５
３
服
部

聖
也
君

今
年
の
陸
上
部
男
子
の
目
標
は
、
中
学
校
駅
伝
全
国
大
会
出
場
で
す
。

川
崎
市
で
６
位
以
内
に
入
る
と
県
大
会
、
県
大
会
で
３
位
以
内
に
入
る

と
関
東
大
会
、
そ
し
て
関
東
大
会
で
１
位
で
全
国
大
会
で
す
。
み
ち
の

り
は
険
し
い
で
す
が
、
部
員
一
同
と
な
っ
て
、
練
習
に
励
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
渡
部

颯
君
の
３
０
０
０
ｍ
ベ
ス
ト
は
９
分
45
秒
で
す
。
目

標
は
40
秒
を
切
る
こ
と
で
す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
練
習
し
ま
す
。

⑤

中
川
中
学
校
陸
上
部

８
８
２
５
大
西

啓
太
君
（
２
年
生
）

８
８
２
６
橋
本

慶
太
（
１
年
生
）

11
月
19
日
の
横
浜
市
金
沢
区
の
海
の
公
園
で
市
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
１
０
２
位
で
し
た
が
、
今
年
は
45
位
と

順
位
を
大
幅
に
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
度
、
神
奈
川
区

の
三
ツ
沢
公
園
陸
上
競
技
場
で
３
０
０
０
ｍ
の
大
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
こ
で
は
９
分
40
秒
を
出
す
こ
と
が
目
標
で
す
。

⑥

チ
ー
ム
紹
介
１

「
川
崎
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ー
ム

Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
東
大
島
」

川
崎
市
南
部
、
桜
本
を
中
心
に
し
た
小
学
校
・
中
学
校
の
子
供
た

ち
が
所
属
し
て
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
お
も
し
ろ
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
今

日
は
14
人
の
メ
ン
バ
ー
で
参
加
し
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
桜
川
公
園

や
藤
崎
小
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
と
仲
良
く
走
っ
て
い
る
と
き
が
一
番
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、

仲
間
と
い
っ
し
ょ
だ
と
つ
ら
い
こ
と
で
も
乗
り
越
え
ら
れ
そ
う
な

気
に
な
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
一
言

「
私
は
将
来
、
世
界
最
速

の
女
に
な
る
ぞ
！
！
」

⑦

チ
ー
ム
紹
介
２

「
チ
ー
ム
・
く
し
の
家
（
や
）
」

８
５
７
２
大
越

孝
宏

３
０
５
８
佐
々
木
嘉
重

８
４
１
６
佐
々

木
隆
昌

８
５
７
１
遠
藤

一
則

３
１
６
４
佐
々
木
涼
花

７
３

２
１
伊
藤

嘉
英

８
５
０
３

杉
山

茂
人
８
９
６
１
高
橋

夏
加

の
各
氏

住
ま
い
は
武
蔵
小
杉
近
辺
で
す
。
今
は
、
丸
子
橋
や
二
ケ
嶺
用

水
な
ど
多
摩
川
沿
い
を
走
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
名
の
「
く
し
の

や
」
は
焼
き
鳥
屋
さ
ん
で
す
。
走
る
前
の
ふ
だ
ん
の
仲
間
の
集
合

場
所
が
焼
き
鳥
屋
さ
ん
（
今
で
も
続
い
て
い
ま
す
が
・
・
）
で
、

み
ん
な
で
焼
き
鳥
を
食
べ
な
が
ら
、
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
し
て

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
あ
る
時
、
「
よ
く
、
走
っ
た

後
の
ビ
ー
ル
は
う
ま
い
と
い
う
話
を
聞
く
が
、
あ
れ
は
本
当
だ
ろ

う
か
」
と
い
う
話
題
に
な
り
ま
し
て
、
こ
れ
は
自
分
た
ち
で
走
っ

て
確
か
め
る
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
て
、
実
際
に
走
っ

て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
走
っ
た
後
、
い
つ
も
の

焼
き
鳥
屋
さ
ん
に
行
っ
て
、
一
杯
目
の
ビ
ー
ル
を
飲
み
ま
し
た
。

な
ん
と
美
味
し
か
っ
た
こ
と
か
。
格
別
の
味
が
し
ま
し
た
。
や
は

り
、
「
走
っ
た
後
の
ビ
ー
ル
は
う
ま
い
」
と
い
う
の
は
真
実
で
し

た
。
こ
と
わ
ざ
に
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
い

う
次
第
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
と

こ
ろ
で
、
う
ち
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
今
度
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
初

挑
戦
し
ま
す
。
目
標
は
５
時
間
台
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
は
た
し

て
う
ま
い
ビ
ー
ル
が
飲
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な
で
応
援
す

る
つ
も
り
で
す
。

（
了
）

2016.11.27 曇り C 0.0 m/s 10.8℃ 78％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～11月 1６121）

実数 1149 （昨年同月は １５４１９ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 260 34 294
５ｋ 300 18 318

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 67 42 109

中学 20 7 27

大人 336 72 408

計 423 121 544

子ども１ｋ 183 130 313

延べ出場者 1166 303 1469
初参加者 52 36 88
棄 権 107 49 156

延べ参加者 1273 352 1625

第４８９回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
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