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第４８８回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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◇来月の月例は １１月２７日です。
１１月から翌３月までは冬時間。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15

次月棄権受付は 11時15分まで。

ＮＯ－Ｃ９５４ 松永哲扶さん今月例で
連続出場300回達成者誕生（40人目）

おめでとうございます。

☆ ２０１７年新春マラソン（神奈川）
日時： ２０１７年１月８日（日）

３０Ｋ（参加費４０００円）１０Ｋ（３５００円）

（高校生・・３０００円）

ランネット、スポーツエントリーで申込受付中

10
月
例
表
彰

第
４
８
７
回
９
月
25
日

達
成
者

◇

４
回
連
続
出
場
賞

９
月
第
４
８
７
回
月
例
も
、
10
時
の
時
点
で
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
26
度
を
示
し
、
規
定
の
温

度
を
超
え
た
た
め
10
㎞
は
５
㎞
に
短
縮
し
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
１
㎞
に
３
１

５
名
が
出
場
。
延
べ
出
場
者
は
１
５
８
７
名
で
し
た
。
写
真
上
か
ら
（

内
側
）
、

子
ど
も
１
ｋ
ｍ
ス
タ
ー
ト
。
３
ｋ
ｍ
（
Ａ
）
周
回
３
段
目
右
か
ら
子
供
１
ｋ
ｍ
グ
ラ
ン
ド
出

口
。
左
３
ｋ
ｍ
周
回
。

ま
た
、
10
月
９
日
（
日
）
雨
模
様
の
中
、
74
チ
ー
ム
が
出
場
し

第
38
回
河
原
駅
伝
大
会
が
古
市
場
Ｇ
発
着
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
エ
ン
ト
リ
ー
の
多
摩
川
ク
ラ
ブ
が
６
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
一
般
で

２
位
・
４
位
。
女
子
で
優
勝
の
栄
誉
を
得
ま
し
た
。
写
真
３
段
目
中
左
へ
２

位
の
多
摩
川
ク
ラ
ブ
「彗
星
」。
「雨
の
中
の
ス
タ
ー
ト
」。
そ
の
下
、
１
位
の

ポ
ポ
ロ
Ａ
Ｃ
「
暴
れ
獅
子
」
ゴ
ー
ル
。
そ
の
下
多
摩
川
ク
ラ
ブ
女
子
「
華
」
の

最
終
区
へ
の
中
継
。
・・・・・選
手
役
員
の
皆
様
雨
の
中
お
疲
れ
様
で
し
た
。

９月 第４８７回月例と河原駅伝大会
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１０月の月例は夏時間最後で開催
スタート時間

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30

（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00

（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで。

鏡に映ったようなスタート風景

ポぽろＡＣ暴れ獅子 ２:３１:２１

多摩川クラブ 彗星 ２:３３:３４

多摩川クラブ 華 ３:０４:００
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札
幌
ド
ー
ム
に
移
っ

て
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
第

３
戦

広
島
＝
黒
田
、
日
ハ
ム
＝
有
原

の
投
げ
合
い
で
始
ま
り
日
ハ
ム
が
延
長

10
回
大
谷
の
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
で
４
ー
３

で
一
矢
報
い
た
。
両
者
譲
ら
ず
の
ゲ
ー

ム
で
試
合
は
見
応
え
の
あ
る
晴
ら
し
い

試
合
だ
っ
た
。
引
退
を
宣
言
し
た
黒
田

の
静
か
な
中
に
も
燃
え
る
闘
志
が
は
っ

き
り
と
読
み
取
れ
た
。
黒
田
は
６
回
で

降
板
し
た
が
、
広
島
黒
田
や
継
投
の
投

手
と
日
ハ
ム
打
線
と
の
対
決
。
８
回
、

大
谷
を
迎
え
敬
遠
気
味
の
四
球
で
歩
か

せ
、
日
ハ
ム
は
逆
転
可
能
な
走
者
出
た
。

４
番
中
田
が
奮
起
適
時
２
塁
打
で
逆
転
。

９
回
広
島
が
１
点
を
返
し
同
点
と
し
延

長
戦
へ
、
10
回
裏
２
塁
に
走
者
を
置
い

て
又
も
や
大
谷
の
登
場
、
歩
か
せ
る
か

ど
う
か
の
分
か
れ
目
だ
が
カ
ウ
ン
ト
有

利
で
勝
負
出
た
広
島
。
膝
元
の
球
を
ラ

イ
ト
へ
打
返
し
サ
ヨ
ナ
ラ
。
26
日
の
４

回
戦
、
中
田
、
レ
ア
ー
ド
の
Ｈ
Ｒ
で
２

勝
２
敗
の
タ
イ
へ
。
ど
ち
ら
が
日
本
一

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
。
新
潟
米
山

知
事
誕
生
。
衆
院
補
選
は
与
党
が
、
比

国
大
統
領
来
日
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
冬
の
陣
へ
。

編
集
後
記

第
４
８
７
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間
８
８
１
６
荒
牧
瞭
君
（
６
年
生
）
、
８
８
１
７
荒
牧
直
君

（
３
年
生
）
８
０
９
３
川
崎
陽
色
君
（
３
年
生
）

８
８
１
６
荒
牧
瞭
君
と
弟
８
８
１
７
直
君
は
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

４
回
目
、
川
崎
陽
色
君
は
14
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
３
人
の
住

ま
い
は
上
平
間
で
、
ユ
ニ
ホ
ー
ム
姿
の
２
人
は
、
「
中
丸
子
南
町
」

と
い
う
野
球
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
強
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
み
ん
な
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
練
習
し
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
は

走
る
練
習
を
し
て
い
な
い
の
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
い
い
体
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
は
終
盤
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
今
日
は
あ
ま
り
と
ば
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
目
標
は
３

ｋ
ｍ
14
分
以
内
で
走
る
こ
と
で
す
。

②

保
育
園
か
ら
の
と
も
だ
ち

６
７
６
６
長
嶋
悠
理
君
（
小
１
）

２
６
８
７
殿
柿
玲
沙
さ
ん
（
小
１
）
３
０
３
５
殿
柿
充
珠
さ
ん
（
３

歳
）
６
０
８
１
殿
柿
永
琉
君
（
小
１
）
２
９
９
２
長
嶋
一
華
さ
ん

（
３
歳
）

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
川
崎
市
中
原
区
で
す
。
同
じ
保
育
園
に
通
っ

て
い
た
り
、
卒
業
し
た
仲
間
で
す
。
３
歳
か
ら
７
歳
ま
で
の
メ
ン
バ
ー

で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
１
年
以
上
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

10
回
以
上
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
保
育
園
や
学
校
で
も
走
っ
て
い
ま

す
。
今
日
は
天
気
が
良
か
っ
た
の
で
い
い
気
持
で
走
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

③

日
の
出
高
等
学
校
陸
上
部
１
年
生

８
３
６
２
橘

新
之
助
君

今
日
で
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

は
２
回
目
に
な
り
ま
す
。
東
京
都
目

黒
区
に
あ
る
、
日
の
出
高
校
の
陸
上

部
（
部
員
８
名
）
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
休
日
の
練
習
は
、
午
前
は
夢
の

島
や
等
々
力
で
ト
ラ
ッ
ク
練
習
を
し

て
、
午
後
は
ロ
ー
ド
を
走
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

通
し
て
15
㌔
く
ら
い
は
走
り
ま
す
。
目
標
は
支
部
大
会
（
学
校
ご
と
に

グ
ル
ー
プ
分
け
さ
れ
て
い
る
大
会
）
で
優
勝
し
、
上
の
大
会
に
進
む
こ

と
で
す
。
自
分
の
３
ｋ
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
９
分
40
秒
で
す
が
、
目
標
は
９

分
30
分
を
切
る
こ
と
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
前
回
は
３
ｋ
ｍ

４
位
で
し
た
が
、
今
日
は
２
位
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

気
分
い
い
で
す
。
ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
！

④

35
回
連
続
表
彰

６
６
４
３

増
井

博
明
さ
ん

今
日
で
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
35
回
連
続
出
場
を
達
成
し
ま
し
た
。

と
い
っ
て
も
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
最
初
に
参
加
し
た
の
は
１
９
７
５

年
で
す
か
ら
、
も
う
40
年
近
く
経
っ
て
い
ま
す
。
現
在
66
歳
で
す
。

昔
は
少
し
は
速
か
っ
た
で
す
よ
。
10
ｋ
ｍ
は
37
分
で
走
り
ま
し
た
。

３
位
に
は
何
回
か
、
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
上
は
あ
り

ま
せ
ん
け
れ
ど
・
・
中
学
か
ら
大
学
ま
で
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
、
８

０
０
ｍ
や
１
５
０
０
ｍ
を
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
は
「
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
」
や
「
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
」
な
ど
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
も
出
場
し
ま
し
た
。
当
時
の
記
録
は
３
時
間
９
分
く
ら
い
で
し
た

ね
。
そ
れ
か
ら
仕
事
の
関
係
で
長
ら
く
海
外
に
い
ま
し
た
。
仕
事
が
忙

し
か
っ
た
こ
と
や
走
る
環
境
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
走
る
こ
と
の
で
き
な

い
ブ
ラ
ン
ク
が
し
ば
ら
く
続
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
日
本
に
帰
っ
て
来

た
時
は
、
体
重
が
か
な
り
増
え
て
し
ま
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
63
歳
か
ら

一
念
発
起
し
て
ま
た
走
る
こ
と
に
な
っ
た
次
第
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
の
他
に
も
週
２
回
、
５
㌔
程
度
は
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
の
体
重

は
年
齢
と
同
じ
66
㎏
な
の
で
、
何
と
か
60
㎏
に
し
た
い
で
す
ね
。
年
齢

も
若
返
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
目
標
は
３
ｋ
ｍ
で
15
分
台
、
５
ｋ
ｍ
で

27
分
30
秒
切
り
で
す
。
ま
あ
見
て
て
く
だ
さ
い
。

⑤

３
ｋ
ｍ
Ｂ
男
子
１
位

６
５
５
１

大
橋

陸
君
（
中
３
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
10
回
目
の
参
加
で
す
。
住
ま
い
は
横
浜
市
の

緑
区
で
、
東
鴨
居
中
学
校
の
陸
上
部
３
年
生
で
す
。
部
員
は
30
名
く
ら

い
い
ま
す
。
自
分
の
ベ
ス
ト
は
１
５
０
０
ｍ
は
４
分
20
秒
、
３
０
０
０

ｍ
は
９
分
40
秒
で
す
。
10
月
に
横
浜
市
金
沢
区
の
八
景
島
で
、
市
の
中

学
校
駅
伝
大
会
が
あ
る
の
で
、
今
は
そ
れ
に
向
け
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

10
位
以
内
に
入
る
と
上
へ
進
め
ま
す
。
多
分
６
区
を
走
る
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習
し
て
い
い
結
果
を
出
し
た
い

で
す
ね
。

⑥

近
況
報
告

マ
ス
タ
ー
ズ
で
２
種
目
、
関
東
大
会
で
１
種

目
の
世
界
記
録
更
新
！

２
０
０

中
野

陽
子
さ
ん

９
月
17
日
に
新
潟
で
行
わ
れ
た
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
・
女
子
80

歳
～
84
歳
の
部
で
、
８
０
０
ｍ
と
３
０
０
０
ｍ
で
世
界
記
録
を
出

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
８
０
０
ｍ
が
３
分
38
秒
15

３
０
０
０
ｍ
が
14
分
47
秒
89
で
し
た
。
ま
た
７
月
に
江
戸
川
競
技

場
で
開
催
さ
れ
た
関
東
大
会
で
は
、
４
０
０
ｍ
で
１
分
32
秒
58
で

日
本
記
録
、
１
５
０
０
ｍ
で
６
分
52
秒
77
で
、
こ
れ
は
世
界
記
録

に
な
り
ま
し
た
。
実
は
、
６
月
か
ら
９
月
ま
で
は
内
臓
の
一
部
に

腫
瘍
の
疑
い
が
あ
り
ず
っ
と
検
査
が
続
き
、
満
足
に
練
習
で
き
る

状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
何
と
か
自
分
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
で
世
界
記
録
を
出
し
た
い
と
思
い
、
少
な
い
時
間
で
し
た

が
こ
の
古
市
場
の
ト
ラ
ッ
ク
や
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
コ
ー

ス
で
世
界
記
録
を
意
識
し
な
が
ら
練
習
し
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
の
自
分
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
世
界
記
録
は
４
時
間
12
分
で
す
。

来
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
10
月
に
茨
城
で
「
水
戸
黄
門
マ
ラ
ソ
ン
」
が
あ
る
の

で
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
走
り
ま
す
。
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

⑦

５
ｋ
ｍ
１
回
目
及
び
２
回
目
１
位

３
０
３
２

齋
藤

優
志
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
５
～
６
回
目
の
参
加
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
き
っ
け
け
は
父
が
以
前
か

ら
参
加
し
て
い
て
、
自
分
も
一
緒
に
走
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
５
ｋ
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
15
分
54
秒
で
す
。
今
日
は
16
分
50

秒
台
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
非
常
に
興

味
が
あ
り
、
関
東
イ
ン
カ
レ
に
も
時
々
参
加
し
て
い
ま
す
。

先
日
の
大
会
で
は
、
36
分
20
秒
で
、
３
０
０
人
中
半
分
く
ら
い
の

成
績
で
し
た
。
も
っ
と
練
習
し
て
さ
ら
に
上
位
を
目
指
し
ま
す
。

（
了
）

2016.9.25 晴れ N 0.5 m/s 26.2℃85％ WBGT 26.6

年間累計出場者 （ ～９月 1３１２０ )

実数 1172 （昨年同月は １２１９５ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ⇒5K 277 37 314
５ｋ 355 55 410

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 52 35 87

中学 17 6 23

大人 370 68 438

計 439 201 640

子ども１ｋ 177 138 315

延べ出場者 1248 339 1587
初参加者 62 24 86
棄 権 82 36 117

延べ参加者 1330 375 1705

第４８７回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

２
０
１
７
川
崎
ハ
ー
フ
大
会

３
月
12
日
（
日
）
10
時
ス
タ
ー
ト

参
加
費
＝
３
５
０
０
円

古
市
場
グ
ラ
ン
ド
発
着
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