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第４８５回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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第
４
８
４
回
月
例
は

梅
雨
明
け
前
の
猛
暑
で
し
た
。
10
㎞
が
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
温
度
25
度
を
超
え
た
た
め
５
㎞
に
短
縮
し
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
１
㌔
に
は
３
４
１
名
が
走
り
、
延
べ
出
場
者
は
１
６
０
０
名
と
盛

況
で
、
10
㌔
を
５
㌔
に
短
縮
す
る
な
ど
の
安
全
対
策
で
無
事
終
了
し

ま
し
た
。
写
真
上
は
３
㌔
Ａ
ス
タ
ー
ト
周
回
（先
頭
を
行
く
倉
形
、
山

田
の
両
君
）。
中
左
は
準
備
運
動
を
す
る
子
供
た
ち
。
右
は
ゴ
ー
ル
後

給
水
を
摂
る
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
。

「
安
全
に
楽
し
く

走
り
ま
し
ょ
う
！
」
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10
㎞
の
ス
タ
ー
ト
が
15
分
遅
く
な
り
ま
し

た

10
：
15
で
す
。
（
夏
時
間
５
月
よ
り
）

★
「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
後
の
バ
ー
コ
ー
ド

読
み
取
り
は
」
１
列
で
行
っ
て
い
ま
す
。
親
御
様

は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱
し
て
頂
き
又
バ
ー
コ
ー

ド
読
み
取
り
付
近
で
待
機
願
い
ま
す
。
◆
１
～
３

位
の
大
型
記
録
賞
は
申
出
で
作
成
し
お
渡
し
し
ま

す
。
対
象
者
の
方
は
表
彰
係
り
へ
申
し
出
下
さ
い
。

◇来月の月例は ８月２８日です。
スタートは下記時間

（受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：３０

10ｋ 1０：15（５月より）
次月棄権受付は 10時3０分まで。

１０月までは・夏時間。

７
月
月
例
表
彰

第
４
８
４
回
６
月
26
日

達
成
者

◇

３
回
連
続
優
勝
賞

熱中症予防と安全対策
当日出発前のＷＢＧＴ温度によってレースの

短縮又は中止することにしています。

ＷＢＧＴ25度で10㌔を５㌔に短縮。

また、状況により５㌔を３㌔に短縮します。

31度で全てのレースは中止します。
夏場は水分補給はこまめに

摂り対策をとりましょう。

上
写
真
右
よ
り
①
７
月
16
日
、
川
崎
市
連
盟
第

44
回
総
会
を
終
え
て
前
列
、
石
川
理
事
長
、
酒
井
・

金
野
の
各
氏
他
②
神
奈
川
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
７
月

23
日
川
崎
市
役
所
～
横
浜
市
役
所
コ
ー
ス
を
走
る
嶋

田
、
芳
賀
の
各
氏
③
24
日
同
横
浜
～
箱
根
町
役
場
コ
ー

ス
で
二
宮
辺
り
を
走
る
反
核
ラ
ン
ナ
ー
（
藤
本
・
飯

野
・
佐
藤
好
の
各
氏
）
④
同
24
日

14
時
半
大
磯
町

役
場
で
歓
迎
を
受
け
る
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
一
行
。
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真
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

今
日
は
東
京
都
知
事

選
挙
の
投
票
日
。
お
隣

の
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
東
京
都
連
盟
は
鳥
越

俊
太
郎
氏
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
「
野

党
共
闘
と
市
民
の
力
で
、
暮
ら
し
・
福

祉
最
優
先
、
都
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

力
を
注
ぐ
清
新
な
東
京
都
知
事
を
誕
生

さ
せ
よ
う
！
」
で
21
日
に
は
「
鳥
越
俊

太
郎
さ
ん
を
勝
利
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
の

会
」
の
結
成
・
決
起
集
会
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。
参
院
選
挙
で
は
画
期
的

な
「
１
人
区
」
で
の
野
党
統
一
が
図
ら

れ
32
の
う
ち
野
党
統
一
候
補
は
11
選
挙

区
で
勝
利
し
ま
し
た
。
と
は
言
っ
て
も
、

憲
法
９
条
本
丸
に
手
を
付
け
た
い
改
憲

勢
力
も
参
院
で
も
改
憲
発
議
が
出
来
る

３
分
の
２
を
確
保
し
ま
し
た
。
安
倍
政

権
と
補
完
勢
力
は
今
後
時
を
見
て
改
憲

に
向
け
た
動
き
を
取
る
で
し
ょ
う
が
、

鳥
越
さ
ん
は
都
政
を
都
民
に
取
り
戻
そ

う
と
奮
起
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
は
未

だ
に
「
非
核
都
市
宣
言
」
を
し
て
い
な

い
都
市
。
首
都
東
京
が
か
つ
て
の
美
濃

部
革
新
都
政
誕
生
の
よ
う
に
安
全
で
平

和
で
住
で
よ
し
又
９
条
を
守
り
育
て
る

都
政
」
が
実
現
出
来
れ
ば
大
い
に
良
し
？

編
集
後
記

第
４
８
４
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間

８
０
８
８
横
田
将
史
さ
ん

８
０
９
０
笠
木
陽

一
郎

さ
ん

８
０
９
３
川
﨑
陽
色
君
（
小
３
）
８
０
９
４

川
﨑

悟
さ
ん

８
５
４
９
川
﨑
日
陽
君
（
小
６
）

み
ん
な
、
川
崎
駅
近
辺
に
住
ん
で
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
は
ネ
ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。
距
離
も
ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
ね
。

川
﨑
陽
色
君
談

今
日
で
11
回
目
の
参
加
で
す
。
小
学
校
２
年
生

の
時
、
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
い
つ
も
、
１
㎞

と
３
㎞
を
走
り
ま
す
が
、
だ
ん
だ
ん
タ
イ
ム
が
縮
ん
で
い
く
の
が

楽
し
み
で
す
。
ま
た
今
度
が
ん
ば
り
ま
す
。

②

仲
間
３
１
１
９
奥
野
心
春
ち
ゃ
ん
（
小
２
）
２
７
５
４

三
露
彩
弥
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）
２
７
５
５
三
露
芽
衣
ち
ゃ
ん

（
小
２
）
８
６
３
４
寺
澤
叶
翔
君
（
２
歳
）

３
０
７
６
寺
澤
芽
生
ち
ゃ
ん
（
小
２
）

住
ま
い
は
川
崎
市
幸
区
で
す
。
友
だ
ち
が
前
か
ら
月
例
川
崎
マ

ラ
ソ
ン
で
走
っ
て
い
て
、
面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
参
加
し
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
談
・
初
め
は
長
続
き
し
な
い
の
で
は
？
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
意
外
と
継
続
し
て
走
っ
て
い
る
の
で
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は
サ
ッ
カ
ー
や
ス
イ
ミ
ン
グ
も
し
て
い
ま

す
が
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
月
に
一
度
と
い
う
の
が
よ
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
走
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

③

３
㎞
Ａ
男
子
１
位

４
９
１
０
飯
島

啓
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
６
～
７
回
目
だ
と
思
い
ま
す
。
大
田
区

蒲
田
に
住
ん
で
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
し
て
し
り
ま
し
た
。
家
か
ら
近
い
の
で
気
軽
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
い
つ
も
は
多
摩
川
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
月
に
走
る
距
離
は

約
２
５
０
㎞
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
調
子
が
い
い
時
は
も
う
少
し
距

離
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
は
１
年
に
２
回
走
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ベ
ス
ト
は
東
京
マ

ラ
ソ
ン
で
出
し
た
２
時
間
54
分
で
す
。
目
標
は
２
時
間
50
分
切
り
で

す
。
今
年
は
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
予
定
な
の
で
、
そ
こ
で
達
成

で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

④

３
０
０
回
連
続
出
場
達
成

４
５
７
飯
田
忠
二
さ
ん

今
回
３
０
０
回
連
続
（
棄
権
届
を
含
む
）
で
表
彰
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
住
ま
い
は
東
京
杉
並
区
で

普
段
は
小
金
井
公
園
で
走
っ
て
い
ま
す
。
50
歳
過
ぎ
て
か
ら
走
り
は

じ
め
、
今
81
歳
で
す
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
、
全
国
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
は
17
回
走
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ノ
ル
ル
に
も
２
回
行
き
ま
し
た
。
今
で
も
、
５
時
間
30
分
く

ら
い
で
走
り
ま
す
よ
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目

的
で
し
た
。
50
歳
の
時
に
体
重
は
90
㎏
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
ま

ず
い
と
思
い
減
量
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
初
め
は
ゴ
ル
フ
か
ら
始

め
た
の
で
す
が
、
運
動
量
が
少
な
く
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
方
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
消
費
量
が
多
い
の
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
専
念
し
て
い
き
ま
し

た
。
最
終
的
に
は
体
重
を
32
～
33
㎏
落
と
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
年
、
事
故
で
半
年
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
か
ら

走
る
こ
と
に
対
し
て
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
走
る
こ
と
に
た
い
し
て
ど
う
し
て
も
諦
め
が
つ
か
ず
、

少
し
づ
つ
走
り
続
け
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
次
第
で
す
。
ま
だ
ま
だ

走
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

⑤

３
㎞
Ｂ
女
子
１
位

１
３
０
６
纐
纈
優
衣
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
65
回
以
上
、
参
加
し
て
い
ま
す
。

連
続
の
表
彰
（
65
回
）
は
先
々
月
、
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

住
ま
い
は
蒲
田
で
す
。

小
学
校
１
年
生
か
ら
走
り
は
じ
め
、
現
在
小
学
６
年
生
で
す
。

学
校
で
は
１
５
０
０
ｍ
や
３
０
０
０
ｍ
を
タ
イ
ム
を
計
っ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
今
の
ベ
ス
ト
は
、
３
０
０
０
ｍ
で
11
分
45
秒

で
す
。
普
段
は
家
の
周
り
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、
来
年
は
中
学

生
に
な
る
の
で
本
格
的
に
練
習
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
目

標
は
陸
上
部
に
入
っ
て
駅
伝
チ
ー
ム
に
選
ば
れ
大
会
で
優
勝
す

る
こ
と
で
す
。

⑥
５
㎞
１
回
目
女
子
１
位
２
８
９
１
加
藤
志
保
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
６
回
目
の
参
加
で
す
。
５
㎞
は
、
初

め
て
１
位
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
住
ま
い
は
大
田
区
で

近
所
を
走
っ
て
い
ま
す
。
月
間
走
行
距
離
は
１
６
０
～
２
０
０

㎞
く
ら
い
で
す
。
レ
ー
ス
に
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
ロ
ー

カ
ル
な
大
会
で
は
、
３
㎞
や
５
㎞
で
何
回
か
１
位
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
先
日
も
江
戸
川
区
で
開
催
さ
れ
た
面
白
い
10

㎞
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
「
大
島
・
小
松
菜
マ
ラ
ソ

ン
」
で
、
な
ん
と
優
勝
賞
品
が
小
松
菜
な
の
で
す
。
幸
い
に
も

優
勝
す
る
こ
と
が
出
来
、
小
松
菜
を
ど
っ
さ
り
い
た
だ
い
て
き

ま
し
た
。
当
分
、
ご
飯
の
お
か
ず
は
小
松
菜
が
続
き
ま
す
。

⑦

星
の
子
ラ
ン
ナ
ー
ズ
「
中
学
生
チ
ー
ム
」

７
２
０
９
大
村
維
吹
君
（
中
３
）
８
１
４
２
髙
澤

毅
留
君
（
中
３
）
８
８
２
５
大
西
啓
太
君
（
中
２
）

８
８
２
６
橋
本

慶
太
君
（
中
１
）

部
員
は
男
子
は
30
名
で
、
陸
上
部
全
体
と
し
て
は
、
１
年
生

の
レ
ベ
ル
が
高
く
、
去
年
よ
り
も
調
子
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
ず
、
都
筑
区
の
区
大
会
で
入
賞
し
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
横
浜
市
の
総
体
に
出
場
し
て
い
い
成
績
を
残
し
た
い
で

す
。
10
月
に
は
駅
伝
の
予
選
が
あ
り
ま
す
の
で
そ
こ
で
も
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
了
）

2016.6.26 晴れ C0 m/s 28.1℃ 60％ WBGT 25.9

年間累計出場者 （ ～６月 ８８７５ )

実数 1202 （昨年同月は ８２８５ ）

種 目 男子 女子 合計

10ｋ→５ｋ 269 32 301
５ｋ 362 57 419

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 60 25 85

中学 16 0 16

大人 370 71 441

計 446 96 542

子ども１ｋ 187 154 341

延べ出場者 1264 339 1603
初参加者 56 37 93
棄 権 82 34 116

延べ参加者 1346 373 1719

第４８４回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

２
０
１
６
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
祭
典

陸
上
競
技
大
会in

大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

９
月
11
日
（
日
）
１
種
目
１
５
０
０
円
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横浜にて 藤沢にて

二宮にて 二宮にて 小田原にて

平塚にて


