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第４８２ 回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は 5月２9日です。
４月から１０月までは夏時間時間
下記時間で（受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：３０

10ｋ 1０：15（５月より１５分スタート時刻を遅
らせます） スタートです。

次月棄権受付は 10時４５分まで。

【
お
知
ら
せ
！
】

４
月
よ
り
夏
時
間
で
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
と
こ

ろ
５
ｋ
ｍ
終
了
が
30
分
で
は

終
わ
ら
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
実
行
委
員
会
で
検
討
し

た
結
果
、
10
ｋ
ｍ
の
ス
タ
ー

ト
を
15
分
遅
ら
せ
10
：
15

（

夏
時
間
）

と
し
ま
す
。
５

月
よ
り
）
当
然
冬
時
間
も
15

分
遅
く
な
り
ま
す
）
ま
た
引

き
続
き
「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル

後
の
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
は
」

１
列
で
行
っ
て
い
ま
す
。
親
御

様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱
し
て

頂
き
ま
た
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取

り
付
近
で
待
機
願
い
ま
す
。
◆

３
月
４
８
１
回
月
例
は
、
快
晴
の
下
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
が
満

開
に
咲
き
誇
る
な
か
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
１
㌔
は
２
９
９
名
が
走
り
ま
し
た
。
４
月
進
級
の

子
ど
も
た
ち
は
元
気
良
く
走
り
ま
し
た
。
10
㌔
で
は
６
５

４
８
髙
橋
遼
真
君
（
中
３
）
が
２
～
３
月
と
も
総
合
10
位

に
入
る
健
闘
４
月
か
ら
高
校
生
に
な
り
ま
す
。

写
真
は
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
ほ
ほ
笑
む
な
か
の
走
り
。
下
は
ス

ト
レ
ッ
チ
の
子
ど
も
達
と
グ
ラ
ン
ド
出
口
付
近
。

４/３（日）第７回目となる２０１６よこ
はまビビチッタが（横浜月例会場発着で）開
催されました。当日は小雨模様でしたが周り
の桜は満開で、参加者を元気づけ、「ビビチ
タ」と掛け声“平和を愛し相手を思いやり、
健康の促進を望み環境保全のため”を出して
走る「世界同時マラソン」が行われ１km,3km
の他12km部門に91名（写真下スタート風景）
総勢１２４名。月例関係者では「ヤベッチ」の
矢部さん、山田正作さん親子、浜里悦子さん等
が走りました。

2016よこはま VIVICITTA

本日の月例に外国からのお客様が走
ります。フランス=マズージイさん
韓国=キムさんが神奈川県連盟創立50
年記念の一環として招待しました。

月例終了後、月例会場で月例40周年を祝う会も兼ねた参加

者とのフランス、韓国招待者と交流会（参加費500円/人）を

開催します。多数ご参加下さい。また２９日の横浜駅伝にも

国際チームとして走ります。（右下写真は２０１５年「福島～

東京・広島・長崎反核平和マラソン8/6広島到着風景］と反核平

和Ｍを反核の旗を持って走るキムさん。
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Ｏ
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Ｃ
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下
へ
吊
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下
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。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
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は
、

３
０
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円
か
か
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ま
す
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連
続
賞
』
は
４
・９
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・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

ご
協
力
下
さ
い
。

熊
本
大
地
震
被
災
地
支
援
募
金

を
募
り
つ
ま
す
。
川
崎
市
を
通
じ
て
現
地
へ
。

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

14
日
か
ら
の
九
州
熊

本
～
大
分
周
辺
の
大
地

震
は
本
震
余
震
と
被
害

を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
す
と
と
も

に
ご
遺
族
様
へ
は
哀
悼
の
意
を
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
被
害
に
合
わ
れ
た
方
々

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
地
震
国

日
本
。
５
年
前
の
東
北
大
地
震
の
影
響

で
地
殻
が
活
発
化
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？

口
永
良
部
島
の
噴
火
か
ら
今
回
の
地
震
？

天
草
か
ら
熊
本
～
阿
蘇
～
大
分
～
四
国

北
部
～
紀
伊
半
島
、
紀
ノ
川
に
沿
い
紀

伊
半
島
を
横
断
し
愛
知
三
河
か
ら
信
州

諏
訪
ま
で
伸
び
る
中
央
構
造
線
と
呼
ば

れ
る
大
断
層
帯
。
駿
河
湾
か
ら
糸
魚
川

へ
走
る
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
と
合
流
す
る
。

そ
の
南
側
に
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー

ト
の
南
海
ト
ラ
フ
が
在
り
こ
の
プ
レ
ー

ト
の
動
向
も
予
測
も
難
し
い
が
、
早
く

被
災
地
の
平
穏
な
日
々
が
来
ま
す
よ
う

に
祈
る
ば
か
り
で
す
。
一
方
３
月
29
日

に
違
憲
の
安
全
保
障
法
制
（
戦
争
法
）

が
施
行
さ
れ
た
。
戦
争
す
る
国
を
許
さ

ず
と
の
思
い
で
夕
刻
国
会
前
出
掛
け
た
。

総
が
か
り
行
動
、
シ
ー
ル
ー
ズ
や
野
党

の
代
表
、
３
万
７
千
の
コ
ー
ル
が
国
会

へ
響
い
た
「
野
党
は
共
闘
！
戦
争
法
廃
止
！
」

編
集
後
記

第
４
８
１
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

４
年
生
ト
リ
オ

８
６
２
２
渡
部

蓮
君

８
６
２
３
大
熊

康
介
君

８
４
８
５
新
村

康
希
各
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
新
村
康
希
君
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

住
ま
い
は
中
原
区
・
高
津
区
で
す
。
今
日
の
一
言

「
自
分
の
可
能

性
を
知
り
た
い
。
目
標
は
３
㌔
15
分
切
り
で
す
。
」
「
体
力
を
つ
け

て
走
る
の
が
速
く
な
り
た
い
。
20
分
以
内
で
走
り
た
い
」
「
ふ
だ
ん

は
水
泳
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
日
は
さ
そ
わ
れ
て
ひ
ま
だ
か
ら
来
ま

し
た
。
」

②

仲
間

３
０
７
６
寺
澤

芽
生
さ
ん
（
小
１
）
２
７
５
５
三

露

芽
衣
さ
ん

２
５
８
４
飯
村

紗
羽
さ
ん

２
７
５
４
三
露

彩
弥
さ
ん
。

２
歳
か
ら
７
歳
ま
で
の
仲
間
で
す
。
み
ん
な
、
新
川
崎

か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
飯
村
紗
羽
さ
ん
が
一
番

多
く
参
加
し
て
い
て
、
今
日
で
15
回
目
く
ら
い
で
す
。
そ
の
飯
村
さ

ん
か
ら
誘
わ
れ
て
今
日
も
来
ま
し
た
。
寺
澤
芽
生
さ
ん
は
、
新
体
操

も
し
て
い
ま
す
。
体
力
作
り
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん

な
１
㌔
５
分
以
内
で
走
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
お
母
さ
ん
談
：
参
加

し
た
当
初
は
、
た
だ
走
る
だ
け
で
し
た
が
、
最
近
は
走
る
の
が
好
き

に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
月
に
１
回
、
こ
の
月
例
に
来
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

③

８
３
１
７
山
田

夏
大

横
浜
市
の
港
南
区
か
ら
来
ま
し
た
。

普
段
は
横
浜
の
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
が
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
５
回
目
で
す
。
現
在
、
横
浜
市
立
南
高
校
附
属

中
学
校
の
１
年
生
で
、
４
月
か
ら
は
２
年
生
に
な
り
ま
す
。
学
校
で

は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
１
５
０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て

い
ま
す
が
、
ベ
ス
ト
は
５
分
13
秒
で
す
。
３
０
０
０
ｍ
は
11
分
16
な

の
で
、
目
標
は
11
分
を
切
る
こ
と
で
す
。
今
年
の
目
標
は
、
１
５
０

０
ｍ
で
県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
学
校
か
ら
は
１
名
し
か
出

場
で
き
な
い
の
で
、
代
表
に
選
ば
れ
る
よ
う
し
っ
か
り
練
習
し
て
い

き
ま
す
。

④

仲
間

４
４
９
２
飯
塚

裕
介

６
０
３
７
大
槻

知
史

２
６
９
８
近
藤
夕
紀
子

２
６
９
４
本
多

明
子

の
各
氏

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ウ
ェ
ブ
で
調
べ
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
５
回
か
ら
10
回
目
位
で
し
ょ
う
か
。
当
初
か
ら
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
走
り
や
す
い
で
す
ね
。
ま
た
当
日
受
付
な
の
で

気
軽
に
参
加
で
き
る
の
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
一
言

大
槻
知
史
さ
ん
「
ハ
ー
フ

１
時
間
27
切
り
、
フ
ル
３
時
間
10
切
り

で
す
。
」
本
多
明
子
さ
ん
「
ハ
ー
フ
１
時
間
15
切
り
が
目
標
で
す
。
」

飯
塚
裕
介
さ
ん
「
サ
ブ
ス
リ
ー
を
達
成
し
た
い
で
す
ね
。
現
在
の
ベ
ス

ト
は
”
か
す
み
が
う
ら
”
で
出
し
た
３
時
間
05
分
で
す
。
近
藤
夕
紀
子

さ
ん
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
今
ま
で
３
回
走
っ
て
い
ま
す
。
サ
ブ
４
を
目

標
と
し
て
い
ま
す

⑤

仲
間

３
１
５
４
飯
塚

理
沙

３
１
５
５
平
野

佳
奈

８
６
３
９
松
井

亨
介

３
１
５
７
相
崎
明
希
子

３
１
５
６
吉
川

暁
子

３
１
４
８
朝
倉
久
美
子

３
１
５
８
長
谷
川
千
恵

３
１
４
７

尾
形

リ
ナ

の
各
氏

同
じ
会
社
の
ラ
ン
仲
間
で
す
。
福
祉
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
は
、
川
崎
・
横
浜
・
藤
沢
と
い
ろ
い
ろ
で
す
が
。
ほ
と
ん
ど
の

メ
ン
バ
ー
が
初
参
加
で
す
。
今
日
は
気
候
が
よ
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
ま
た
コ
ー
ス
も
気
に
入
り
ま
し
た
。
足
に
優

し
い
土
の
コ
ー
ス
と
、
コ
ー
ス
脇
の
様
々
な
植
物
を
見
な
が
ら
走
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
、
季
節
感
を
味
わ
え
る
か
ら
で
す
。
練
習
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
元
で
し
て
い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
で
走
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
横

浜
の
み
な
と
み
ら
い
の
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン

な
ど
に
出
場
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
日
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
も

そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
走
り
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

⑥

４
月
で
50
回
連
続
出
場
！

５
０
７
６
岸

義
美
さ
ん

横
浜
市
鶴
見
区
か
ら
来
て
い
ま
す
。
主
な
練
習
場
所
は
、
近
く
の
三

ツ
池
公
園
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
４
月
で
50
回
目
に
な
り
ま
す
。

走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
５
年
前
は
体

重
83
㎏
で
し
た
。
こ
れ
で
は
ま
ず
い
と
思
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

か
ら
始
め
１
年
間
位
、
続
い
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
見
つ
け
、
４
年
前
か
ら

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
の
体
重
は
65
㎏

で
す
。
ご
飯
の
食
べ
る
量
を
少
し
減
ら
し
た
く
ら
い
で
、
特
別
な

食
事
制
限
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
走
る
こ
と
に
よ
っ
て
徐
々

に
減
り
始
め
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
ま
ず
65
回

連
続
出
場
と
タ
イ
ム
を
縮
め
る
こ
と
で
す
。
３
㌔
で
14
分
以
内
、

５
㌔
で
25
分
以
内
、
10
㌔
は
50
分
以
内
で
す
。
達
成
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

⑦

２
つ
の
家
族
の
コ
ラ
ボ
チ
ー
ム

７
２
４
５
佐
藤
隆
行

３
０
１
４
佐
藤
美
佐
子

２
５
６
３
佐
藤

恵
莉
香

８
６
４
５

ロ
ビ
ン
・
ミ
ラ
ー
ド

３
１
６
０
平
野
由
美

３
１
６
１
平
野
あ

き
ら

３
１
６
２
平
野
あ
り
し
ゃ

の
各
氏

家
族

佐
藤
隆
行
さ
ん
は
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
10
回
目

で
、
隆
行
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
て
ロ
ビ
ン
・
ミ
ラ
ー
ド
さ
ん
の
家
族

も
一
緒
に
走
り
ま
し
た
。
ミ
ラ
ー
ド
さ
ん
の
家
族
は
、
今
年
南
ア

フ
リ
カ
の
ヨ
ハ
ネ
ス
ブ
ル
ク
か
ら
帰
国
し
て
き
た
ば
か
り
で
す
。

今
は
元
住
吉
在
住
で
す
。
ヨ
ハ
ネ
ス
ブ
ル
ク
で
は
毎
週
１
回
は
走
っ

て
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
35
年
前
か
ら
出
場
し
て
い
ま
す
。

ご
主
人
は
一
昨
日
来
日
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
日
本
で
の
練
習
場

所
は
ま
だ
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
等
々
力
公
園
に
は
家
族
み
ん

な
で
行
く
つ
も
り
で
す
。
今
日
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

⑧

10
ｋ
ｍ

男
子

１
位
・
２
位

４
６
０
３
岡
本
圭
右
さ
ん

（
通
算
32
回
）

８
６
５
４
松
田

和
浩
さ
ん
（
初
参
加
）

2016.3..27 晴れ N 1.0 m/s 10.5℃ 66％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～3月 472２ )

実数 1185 （昨年同月は 3668 ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 272 46 318
５ｋ 311 64 375

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 58 32 90

中学 12 6 18

大人 379 104 483

計 449 142 591

子ども１ｋ 168 131 299

延べ出場者 1200 383 1583
初参加者 66 33 99
棄 権 91 40 131

延べ参加者 1291 423 1714

第４８１回月例参加者動向

岡
本
圭
右
さ
ん
ー
月
例
川

崎
マ
ラ
ソ
ン
は
２
０
１
１
年

か
ら
参
加
し
て
い

ま
す
。
横
浜
市
に

住
ん
で
い
ま
す
。

月
間
走
行
距
離
は

４
０
０
㌔
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
。
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走

り
初
め
て
12
年
に

な
り
ま
す
。
今
ま

で
の
ベ
ス
ト
は
福

岡
国
際
で
出
し
た
、
２
時
間

39
分
で
す
。
今
年
も
２
時
間

40
分
切
り
を
目
指
し
て
走
り

た
い
で
す
ね
。
松
田
和
浩
さ
ん
談
：

住
ま
い
が
横
須
賀
な
の
で
、
い
つ

も
は
湘
南
月
例
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
月

例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は

初
参
加
で
す
。
不
入

斗
（
い
り
や
ま
ず
）

の
陸
上
競
技
場
で
よ

く
練
習
し
て
い
ま
す
。

先
日
の
湘
南
国
際

は
、
２
時
間
51
分
で

走
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ

ク
も
好
き
な
の
で
、
５
０
０
０
ｍ

も
練
習
し
て
い
ま
す
。
15
分
台
で

走
こ
と
が
目
標
で
す
。

（
了
）
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