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第４８１ 回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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新日本スポーツ連盟川崎市連盟
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◇

８
０
回
連
続
優
勝
賞

◇来月の月例は ４月２４日です。
４月から１０月までは夏時間時間

（受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 1０：00 スタートです。
次月棄権受付は 10時３０分まで。

【
ご
協
力
を
！
】

子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
方
法

「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
後
の

バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
は
」
１

列
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
子
様

が
ス
ム
ー
ズ
に
前
方
へ
進
ん
で

頂
き
く
よ
う
役
員
が
当
り
ま
す
。

親
御
様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱

し
て
頂
き
ま
た
バ
ー
コ
ー
ド
読

み
取
り
付
近
で
待
機
願
い
ま
す
。

◆
表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
速
や
か
に
お
持

ち
帰
り
下
さ
い
。

◆
ま
た
忘
れ
物
等
の
保
管
期
限

も
短
く
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

主 催： 新日本スポーツ連盟川崎市連盟

月例川崎マラソン実行委員会
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敬
称

略
）

３/１３、２０１６年川崎ハーフ

マラソン大会（当月例会場発着）

で開催されました。当日は「曇り」

気温１０℃ 北の風1.5ｍの気象条

件の下10時丁度に３３３名（参加

率79％）がスタートしました。トッ

プでグランドに戻ってきたのは 39

才以下男子の長門元太君（横須賀：

Teamオオツキ）１時間14分56秒、

２位亀子 浩靖君（40才代）。女子

トップは岩倉 弘恵さん（39才以

下）1:40:08（総合65位）でした。

完走者３２８名

（男280：女48 率98.5％）
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５
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２
月
、
４
８
０
回
「
40
周
年
月
例
川
崎
」
は
絶
好
の
コ

ン
デ
シ
ョ
ン
の
な
か
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㌔
に
は

過
去
最
高
の
３
１
７
名
が
走
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

生
き
い
き
と
し
た
表
情
か
ら
も
子
ど
も
達
の
成
長
を
家
族
・

友
達
・
仲
間
を
通
し
て
確
認
し
て
い
る
光
景
は
月
例
な
ら

で
は
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
左
写
真
は
元
気
良
く
飛
び
出

す
子
ど
も
達
。

写真下段右

３ｋｍＡを完

走した８３９

６矢尾板駿君

（６歳）と

お母さん。

中は同じく３

ｋmＡ。左は、

子ども１ｋｍ

それぞれコー

スで。

３/13、２０１６年川崎ハーフマラソン大会
（当月例会場発着）スタートからトップを行く総
合優勝の長門君
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

大
会
情
報

４
／
10

横
浜
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

（
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
）

同
日
「
池
上
本
門
寺
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」

（
多
摩
川
Ｃ
）

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

桜
の
開
花
宣
言
も
出

て
桜
舞
う
校
庭
や
ク
ラ

ブ
の
練
習
場
で
月
例
の
子
ど
も
達
が
た

く
ま
し
く
活
動
し
て
い
る
の
が
中
山
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
分
か
り
ま
す
。
月
例

で
は
子
ど
も
１
㌔
に
は
大
勢
の
子
ど
も

た
ち
が
走
り
ま
す
。
子
ど
も
達
の
成
長

を
親
子
、
友
人
同
士
で
確
認
で
き
る
の

が
い
い
。
月
例
の
子
に
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
近
年
、
幼
児
か
ら
小
学
生

高
学
年
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
に
「
す
ぐ

に
疲
れ
た
」
（
「
そ
わ
そ
わ
型
」
）
と

も
う
一
方
で
「
興
奮
を
抑
え
て
し
ま
う

子
」
（
よ
い
子
型
）
も
増
え
て
き
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
は
生
活
に
充

実
感
や
満
足
感
を
持
て
て
い
な
い
か
ら

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
つ
の
タ
イ
プ

の
子
は
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
楽
し
む
身
体
活
動
が
最
適
で
大
脳
前

頭
葉
を
育
て
る
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
昨
年
の
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー

ト
さ
れ
た
松
岡
修
造
の
「
ま
い
に
ち
修

造
」
日
捲
り
の
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ

ド
キ
が
「
大
脳
前
頭
葉
を
活
発
に
し
喜

怒
哀
楽
の
表
現
」
で
毎
日
が
充
実
し
た

日
々
が
送
れ
れ
ば
幸
せ
で
あ
る
。

編
集
後
記

第
４
８
０
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

５
年
ぶ
り
の
参
加

４
９
４
３

山
本

武
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
小
学
校
１
年
生
の
時
に
初
参
加
し
て
以

来
、
５
年
ぶ
り
に
来
ま
し
た
。
今
は
小
学
校
５
年
生
で
も
う
す
ぐ
６

年
生
に
な
り
ま
す
。
今
日
、
来
た
の
は
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
が
な
か
っ

た
こ
と
と
、
急
に
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
り
た
く
な
っ
た
か
ら
で

す
。
ふ
だ
ん
は
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
で
忙
し
く
、
な
か
な
か
参
加
す
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
横
浜
の
青
葉
区
に
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
で
フ
ォ
ワ
ー
ド
を
や
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
名
前
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｐ

（
ヒ
ッ
プ
）
．
Ｓ
Ｃ
で
す
。
去
年
の
夏
合
宿
で
は
、
毎
日
３
㌔
く
ら

い
走
り
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
で
も
１
㌔
く
ら
い
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
し
て

い
ま
す
。
今
日
は
１
㌔
に
参
加
し
て
１
位
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
先
導
の
自
転
車
を
追
い
越
そ
う
と
思
い
ま
し
た
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
来
た
い
で
す
。

②
仲
良
し

２
３
０
９
右
高
萌
花
ち
ゃ
ん

６
６
２
１
西
笛
仁
一

朗
君

６
６
９
３
中
本
悠
太
君

７
０
０
２
越
前
堅
斗
君

お
母
さ
ん
談
：
み
ん
な
５
才
で
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
に
通
っ
て

い
る
時
か
ら
の
と
も
だ
ち
で
す
。
川
崎
市
多
摩
区
か
ら
来
ま
し
た
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
20
回
く
ら
い
参
加
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
は
何
人
か
の
と
も
だ
ち
が
、
前
か
ら
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
来
て

い
て
誘
わ
れ
て
走
り
は
じ
め
ま
し
た
。
初
め
は
走
る
こ
と
が
楽
し
い

だ
け
で
し
た
が
、
最
近
は
タ
イ
ム
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
競
争

意
識
が
芽
生
え
て
き
た
よ
う
で
す
。
み
ん
な
の
一
言
「
は
や
か
っ
た

よ
」
「
つ
ら
か
っ
た
」
「
た
の
し
か
っ
た
」
「
つ
か
れ
た
」

③

４
月
か
ら
高
校
生

４
２
５
５

稲
光
鷹
山
君

横
浜
市
の
港
南
中
学
校
陸
上
部
の
３
年
生
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
は
小
学
校
の
時
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
３
０
０
０

ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
ベ
ス
ト
は
10
分
53
秒
で
す
。
高
校
は
、

横
浜
高
校
に
専
願
で
合
格
し
て
い
ま
す
の
で
、
高
校
で
も
陸
上
部
に
入

り
ま
す
。
目
標
は
５
０
０
０
ｍ
を
14
分
台
で
走
る
こ
と
で
す
。
ま
た
高

校
駅
伝
の
駅
伝
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

仲
間

６
８
３
２
竹
内
健
太
君

７
９
９
７
坂
内
亮
輔
君

竹
内
君
は
、
柏
・
日
体
荏
原
高
校
、
坂
内
君
は
蒲
田
の
日
体
荏
原
高

校
の
陸
上
部
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
竹
内
談
：
昨
日
、
柏
か
ら
や
っ

て
き
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
５
回
目
の
出
場
に
な
り
ま
す
。

今
日
は
３
㌔
に
参
加
し
て
１
位
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
学
校
に

ト
ラ
ッ
ク
が
な
い
の
で
、
普
段
は
学
校
の
周
り
で
ク
ロ
カ
ン
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
５
０
０
０
ｍ
は
14
分
台
、
３
０
０
０
ｍ
は
８
分
40
秒
の
記

録
が
あ
り
ま
す
。
今
日
は
気
候
が
よ
か
っ
た
の
で
走
り
や
す
か
っ
た
で

す
ね
。
ま
た
挑
戦
し
ま
す
。

⑤

仲
間

４
４
８
９
南
谷
達
郎
さ
ん
（
父
）

５
４
２
４
同
晶
太

君
（
小
２
）
６
６
１
１
同
由
登
君

６
６
３
１
梅
本
昭
吾
さ
ん
（
父
）

２
１
４
２
同
加
菜
さ
ん
（
小
４
）
５
９
６
９
羽
尻
直
史
さ
ん
（
父
）

２
０
３
０
同
真
悠
さ
ん
。

み
ん
な
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
と

多
摩
川
を
は
さ
ん
だ
対
岸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
多

い
子
は
40
回
位
来
て
い
ま
す
。
と
て
も
近
い
の
で
参
加
し
や
す
い
の
が

い
い
で
す
ね
。
も
と
も
と
は
み
ん
な
、
保
育
園
仲
間
で
と
て
も
仲
良
し

で
す
。
お
父
さ
ん
も
頑
張
っ
て
走
っ
て
い
ま
す
。
週
に
２
回
、
多
摩
川

で
５
㌔
か
ら
10
㌔
く
ら
い
は
走
っ
て
い
ま
す
。
湘
南
国
際
な
ど
、
大
き

な
大
会
に
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
よ
。
目
標
は
４
時
間
切
り
で
す
。

⑥

50
回
連
続
表
彰

４
８
９
６
伊
林
洋
志
さ
ん
「
会
社
の
メ

ン
バ
ー
と
一
緒
に
」

４
４
２
３
丸
尾
潤
二
さ
ん

４
７
５
４
大
田

濃
さ
ん

４
３
２
０
五
十
嵐
健
二
さ
ん

８
５
８
６
岩
下

聡
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
50
回
連
続
で
出
場
し
ま
し
た
。
毎
月
焦
ら
ず

に
ち
ょ
っ
と
づ
つ
練
習
し
て
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

気
分
で
走
っ
て
こ
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
走
っ
て
い

て
よ
い
こ
と
は
、
前
夜
、
少
し
飲
み
す
ぎ
て
体
が
少
し
重
い
な
と

感
じ
た
と
き
で
も
走
る
と
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

ゴ
ル
フ
の
体
力
作
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
は
い
つ
も
会
社
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
来
て
い
ま
す
。

会
社
の
名
前
は
「
ア
ズ
ビ
ル
」
で
、
以
前
こ
ち
ら
で
紹
介
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
ポ
ン
サ
ー
も
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
会
社
か
ら
も
レ
ー
ス
に
は
毎
年
多
数
参
加

し
て
い
ま
す
。
前
回
は
１
６
０
名
ほ
ど
が
走
り
ま
し
た
。
岩
下
君

は
、
今
日
初
参
加
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
走
っ
て
く
れ
た
ら

い
い
で
す
ね
。

⑦

５
ｋ
ｍ
女
子
１
位

１
５
５
６

廣
田

千
慧
さ
ん

横
浜
の
元
石
川
高
校
陸
上
部
の
２
年
生
で
す
。
チ
ー
ム
「
星
の
子
」

の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
今
日
は
お
母
さ
ん
方
も
多
数
参
加
し
ま
し
た
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
中
学
校
１
年
生
か
ら
出
場
し
て
い
ま
す
。

５
０
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
１
９
分
２
０
秒
な
の
で
何
と
か
１
９
分

を
切
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
３
０
０
０
ｍ
は
１
０
分
２
７
秒

が
ベ
ス
ト
で
す
。
高
校
で
の
目
標
は
駅
伝
で
関
東
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
で
す
。
県
で
６
位
以
上
に
入
賞
す
る
と
行
く
こ
と
が
出
来

ま
す
。
前
回
は
１
０
位
で
し
た
。
私
の
高
校
は
以
前
に
は
関
東
大

会
に
出
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
可
能
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
自
身
と
し
て
は
個
人
で
も
関
東
大
会
に
出
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

⑧
５
ｋ
ｍ

１
０
ｋ
ｍ

男
子
１
位
６
０
６
６
中
村

亮
平
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
い
つ
も
練
習
の
一
環
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
仕
事
の
都
合
や
そ
の
他
諸
々
で
走
る
時
間
が
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
日
３
０
分
程
で
し
ょ
う
か
。
少
し
前
の
記
録
で
す

が
、
５
０
０
０
ｍ
は
、
１
５
分
１
４
秒
、
１
０
０
０
０
ｍ
は
３
１

分
３
０
秒
で
す
。
今
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
中
心
に
練
習
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
、
木
更
津
、
大
磯
、
横
浜
シ
ー
サ
イ
ド
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
今
は
面
白
く
な
っ
て
い
る
と
き
な
の
で
、
し
っ
か
り

練
習
し
、
大
会
で
よ
い
成
績
を
残
し
、
日
本
代
表
に
な
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
群
馬
の
遊
水
池
（
エ
ン
ト
リ
ー
済
み
）

の
他
、
佐
渡
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
Ｂ
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

（
了
）

2016.2.28 快晴 E 1.5 m/s 10.2℃ 50％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～2月 ３１３９ )

実数 1155 （昨年同月は ２２６６ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 305 41 346
５ｋ 289 37 326

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 61 32 93

中学 14 4 18

大人 342 62 404

計 417 98 515

子ども１ｋ 177 141 318
延べ出場者 1188 317 1505
初参加者 77 28 105
棄 権 102 46 148

延べ参加者 1290 363 1653

第４８０回月例参加者動向
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