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第４８０ 回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は ３月２７日です。
３月までは冬時間

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） 9：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：00 スタートです。
次月棄権受付は 1１時まで。

（４月からは夏時間１時間早く成りますご注意願います）

【
試
行
の
ご
協
力
を
！
】

子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
の

バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
方
法

１
月
の
「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー

ル
後
の
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り

は
１
列
で
行
い
ま
し
た
。
皆
様

に
前
方
へ
進
ん
で
頂
き
ス
ム
ー

ズ
に
出
来
ま
し
た
。
暫
く
こ
の

ゴ
ー
ル
方
法
を
採
用
し
ま
す
。

従
い
ま
し
て
伴
走
さ
れ
る
親
御

様
は
基
本
と
し
て
ゴ
ー
ル
手
前

で
離
脱
し
て
頂
き
バ
ー
コ
ー
ド

読
み
取
り
付
近
で
待
機
願
い
ま

す
。
表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
速
や
か
に
お

持
ち
帰
り
下
さ
い
。
◆
ま
た
忘
れ
物

等
の
保
管
期
限
も
短
く
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１月31日第479回月例 天気も良く延べ１６３４人が走りました。子ど１㌔は３００名が走りました。

下右端 子ども１Km 長谷川奈央さん、田村侑也君他 隣は10㌔女子１位 2383 黒田なつみさん

主 催： 新日本スポーツ連盟川崎市連盟

月例川崎マラソン実行委員会
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２
月
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
40
周
年

皆
さ
ん
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
会
長

佐
藤

静
雄

１
９
７
６
年
２
月
29
日
、
雨
の
な
か
50
名
で
ス
タ
ー
ト

し
た
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
今
回
（
２
月
）
で
40
周
年
と

な
り
ま
し
た
。
４
８
０
回
を
迎
え
雨
の
日
、
雪
の
日
、
ま

た
猛
暑
の
日
も
た
ゆ
ま
ず
開
催
出
来
た
の
も
、
ラ
ン
ナ
ー

の
皆
様
と
役
員
一
同
が
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
か
け
る
熱

い
思
い
が
有
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
間
に
関
係
さ
れ
た
皆

様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
月
例
会
場
で
あ
る
「
古
市
場

グ
ラ
ン
ド
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
は
１
９
９
６
年
に
私

た
ち
の
要
求
が
実
り
当
時
の
伊
藤
市
政
が
整
備
し
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
は
市
民
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
発
展
を
目
指

し
活
動
し
、
月
例
マ
ラ

ソ
ン
を
は
じ
め
ス
「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
も
が
」
ス
ポ
ー
ツ

が
出
来
る
よ
う
に
条
件

整
備
を
は
じ
め
要
求
し
、

川
崎
市
後
援
と
会
場
確

保
等
の
協
力
で
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
一
へ
ひ
と
え
に

関
係
者
皆
様
の
ご
支
援

ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

40
周
年
を
機
に
皆
様

と
の
交
流
行
事
も
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

大
会
情
報

２
０
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６
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／
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コ
ー
ス

発
着

参
加
費
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０
０
円
／
人

フ
ァ
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リ
ー

１
ｋ
ｍ

２
０
０
０
円
／
人

３
／
13
は
川
崎
ハ
ー
フ
大
会

月
例
共
々
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
役
員
募
集

１月月例 子ども１Kmスタート
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

２
０
１
５
年
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
の
梶
田
隆

章
さ
ん
の
「
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
の
質
量
」

確
認
。
２
月
に
入
り
米
研
究
チ
ー
ム

（
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
「
ラ
イ
ゴ
」
）
が
二
つ
の

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
が
合
体
す
る
こ
と
で

生
じ
る
「
重
力
波
」
の
直
接
検
出
成
功
。

百
年
前
の
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
予
言

が
確
認
さ
れ
た
と
！
、
素
粒
子
量
子
力

学
・
宇
宙
の
謎
が
解
明
さ
れ
つ
つ
有
り

ま
す
。
５
月
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
会
場

「
武
蔵
丘
陵
国
営
森
林
公
園
」
へ
出
か

け
た
。
途
中
東
松
山
イ
ン
タ
ー
近
く
の

中
学
校
の
校
舎
に
「
梶
田
博
士
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
受
賞
お
め
で
と
う
」
の
横

断
幕
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
。
梶
田
博
士

の
出
身
南
中
学
校
は
の
ど
か
な
田
園
風

景
の
中
に
有
っ
た
。
梶
田
さ
ん
は
「
ノ
ー

ベ
ル
賞
は
カ
ミ
オ
カ
ン
デ
の
研
究
集
団

へ
賜
わ
っ
た
も
の
」
と
謙
虚
で
す
。
相

対
性
理
論
が
眼
で
確
か
め
ら
れ
る
時
代

到
来
。
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
も
苦
い
経

験
が
有
っ
た
。
「
ナ
チ
ス
」
を
逃
れ
米

国
へ
、
そ
し
て
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
計
画
を

レ
ー
ズ
ベ
ル
ト
へ
進
言
。
戦
後
そ
の
反

省
に
立
ち
科
学
の
悪
用
は
許
さ
な
い
核

と
戦
争
の
廃
絶
を
訴
え
た
。
（
55
年
ラ
ッ

セ
ル
・
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
宣
言
）
湯

川
秀
樹
も
署
名
し
た
。
今
、
産
軍
学
の

研
究
に
引
き
込
ま
れ
か
ね
な
い
。
野
党

は
共
闘
！
戦
争
法
廃
止
法
案
提
出
さ
れ
た
。

編
集
後
記

第
４
７
９
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間

５
０
３
３
田
中

怜
生
君

７
５
０
７
中
村

翔
君

鶴
見
区
の
矢
向
か
ら
来
ま
し
た
。
小
学
５
年
生
で
す
。
月
例
川
崎

マ
ラ
ソ
ン
は
２
回
目
の
参
加
で
す
が
父
が
以
前
か
ら
こ
の
月
例
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
て
い
て
、
父
が
、
「
走
っ
て
み
た
ら
？
」
と
勧
め
て

く
れ
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
鶴
見
川
沿
い
を
週
に
２
回
、
３
㌔
ほ
ど
走
っ

て
い
ま
す
。
今
日
は
１
㌔
を
走
っ
て
、
怜
生
君
は
２
位
、
翔
君
は
３

位
で
し
た
。
い
い
感
じ
で
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、
も
う
少
し

タ
イ
ム
を
縮
め
た
い
で
す
。
前
回
は
４
分
07
秒
だ
っ
た
の
で
、
目
標

は
１
㌔
４
分
切
り
で
す
。
ま
た
二
人
と
も
「
市
場
ハ
リ
ケ
ー
ン
ズ
」

と
い
う
野
球
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
前
回
、
鶴
見

区
の
大
会
で
は
２
位
で
し
た
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
足
腰
を
鍛
え
て
、
優

勝
を
目
指
し
ま
す
。

②

仲
間

２
９
９
３
中
本

侑
希
ち
ゃ
ん
（
２
年
生
）

６
６
２
１
西
笛
仁
一
朗
君
（
４
年
生
）

６
６
９
３
中
本
悠
太
君

（
５
年
生
）

７
０
０
２
越
前

堅
斗
君

（
５
年
生
）

み
ん
な
、
多
摩
区
の
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
ま
す
。
月
例

川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
、
も
う
20
回
く
ら
い
参

加
し
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
走
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
月
例
マ
ラ
ソ

ン
で
走
る
だ
け
で
す
が
、
み
ん
な
と
一
緒
に
走
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
一
言
、
「
今
度
は
５
㌔
も
走
っ

て
み
た
い
。
」

「
き
つ
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。
」
「
ゼ
ー
ゼ
ー

い
い
な
が
ら
走
っ
て
い
た
。
」

「
タ
イ
ム
を
も
う
少
し
縮
め
た
か
っ

た
。
」

③

３
Ｋ
ｍ
Ａ
女
子
１
位

３
０
８
６

村
上

礼
乃
さ
ん

今
日
は
ち
ょ
う
ど
部
活
の
練
習
が
休
み
だ
っ
た
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
つ
も
り
で
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
み
て
お
も
し
ろ
そ
う
だ
っ
た
の
で
来
て
み
ま
し
た
。

と
て
も
走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
学
校
（
川
崎
市
・
稲
田
中
学
校
）
で

は
陸
上
部
（
部
員
数
60
名
）
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
現
在
２
年
生
で
、

８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

１
５
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
、
４
分
52
秒
で
す
が
、
何
と
か
40
秒
を
切
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
日
の
駅
伝
大
会
で
は
54
チ
ー
ム
が
参
加
し

て
、
川
崎
市
で
は
10
位
で
し
た
。
私
は
区
間
６
位
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
練
習
を
続
け
て
、
さ
ら
に
走
力
を
高
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

３
Ｋ
ｍ
Ｂ
男
子
１
位

８
４
９
３

山
本

皓
也
君
と

４
１
３
４

纐
纈

駿
輔
君

友
人
が
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
走
っ

て
み
た
い
と
思
い
、
同
じ
陸
上
部
の
メ
ン
バ
ー
と
参
加
し
ま
し
た
。

学
校
は
東
京
の
小
山
台
高
校
で
す
。
１
５
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
４
分
12

秒
で
す
が
目
標
は
３
分
台
で
す
。
毎
日
走
っ
て
い
ま
す
が
、
学
校
で
の

練
習
の
他
に
、
等
々
力
競
技
場
の
メ
イ
ン
・
サ
ブ
ト
ラ
ッ
ク
で
も
走
っ

て
い
ま
す
。
駅
伝
で
上
位
に
入
る
こ
と
も
目
標
の
一
つ
で
す
。

頑
張
り
ま
す
！

⑤

友
達

８
３
８
６
田
中

傑

君

８
３
８
７
鈴
木

晴
秋
君

８
３
８
９
佐
々
木
颯
斗

君

高
校
１
年
生
と
２
年
生
で
す
。
同
じ
中
学
校
出
身
の
仲
間
で
す
。

住
ま
い
は
多
摩
区
と
世
田
谷
区
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
２

回
目
の
参
加
で
す
。
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
走
っ
て
い
ま
せ
ん
ね
。
月

に
20
～
30
㌔
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
楽
し
く
走
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

⑥

10
Ｋ
ｍ
男
子
１
位

４
５
７
０
尾
崎

涼
君

今
日
は
前
回
（
２
位
）
よ
り
１
分
近
く
縮
め
て
34
分
58
秒
で
走

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
横
浜
市
金
沢
区
の
中
学
校
の
陸
上
部
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
去
年
は
駅
伝
関
東
大
会
に
出
場
し
、
４
位
で

し
た
。
将
来
全
国
大
会
に
も
参
加
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
現
在

中
学
校
３
年
生
で
、
進
路
先
は
横
浜
高
校
に
決
ま
っ
て
ま
す
。
高

校
で
の
目
標
は
１
年
生
で
駅
伝
の
メ
ン
バ
ー
に
入
る
こ
と
で
す
。

⑦

６
９
５
６
田
中

辰
宜
君

４
４
０
５
山
本

泰
史
君

田
中
さ
ん
談
：
住
ま
い
は
大
田
区
で
す
。
来
週
別
大
マ
ラ
ソ
ン

を
走
る
の
で
、
今
日
は
そ
の
調
整
で
参
加
し
ま
し
た
。
よ
い
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
気
分
よ
く
走
る
こ
と
が
出
来
、
い
い
練
習
に
な
り

ま
し
た
。
タ
イ
ム
も
セ
カ
ン
ド
ベ
ス
ト
で
し
た
。

普
段
の
月
間
走
行
距
離
は
２
５
０
～
３
０
０
㌔
く
ら
い
で
す
が
、

質
の
良
い
練
習
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
別
大
頑
張
っ
て
き
ま
す
。

目
標
は
２
時
間
55
分
切
り
で
す
。

⑧

チ
ー
ム
紹
介

「お
と
め
ク
ラ
ブ
」

１
５
３
８
細
谷

弘
美
さ
ん

４
７
４
１
佐
野

純
哉
さ
ん

４
７
４
０
小
松

英
彦
さ
ん

４
６
０
９
塚
野

光
男
さ
ん

６
８
８
８
菅

永
次
郎
さ
ん

今
日
は
５
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
住
ま
い
は
横
浜
市
と
川
崎
市

で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
が
メ
イ
ン
の
練
習
で
す
が
、
伊
東
や

沖
縄
な
ど
、
旅
行
を
兼
ね
て
地
方
で
も
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
で
走
っ
て
も
仲
間
と
一
緒
に
走
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
走
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
了
）

2016.1.31 晴れ C 0.0 m/s 6.2℃ 75％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～1月 1634 )

実数 1230 （昨年同月は １406 ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 326 64 390
５ｋ 321 52 373

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 67 30 97

中学 11 4 15

大人 372 87 459

計 450 121 571

子ども１ｋ 169 131 300

延べ出場者 1266 368 1634
初参加者 80 41 121
棄 権 99 52 151

延べ参加者 1365 420 1785

第４７９回月例参加者動向


