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第４７８回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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①

２
０
１
５
年
延
べ
出
場
数
は
一
万
六
千
八
百
名
、
実
参
加
者
は

１
２
８
４
４
名
、
初
参
加
者
は
１
１
９
５
名
。
②
「
８
時
時
点
雨
」

の
月
例
は
２
月
と
「
時
折
雨
」
８
月
の
２
回
。
③
三
○
○
回
連
続
出

場
達
成
２
８
小
出
清
一
・
２
２
５
佐
藤
憲
七
・
７
６
５
神
崎
義
一
（
２

月
）
７
５
４
村
山
ヒ
メ
子
（
６
月
）
３
０
１
１
田
中
洋
一

（
８
月
）
１
７
３
岩
澤
和
男
（
12
月
）
の
各
氏
６
名
、
ま

た
４
０
０
回
連
続
出
場
４
３
５
遠
藤
敏
明
さ
ん
（
９
月
）

④
夏
の
暑
さ
対
策
「
熱
中
症
防
止
」
で
距
離
短
縮
は
５
月

は
10
㌔
を
５
㌔
に
、
７
月
は
５
㌔･

10
㌔
と
も
３
㌔
へ
短
縮

し
た
。
⑤
子
ど
も
１
㌔
に
毎
月
２
５
０
名
を
超
え
る
参
加

11
月
は
３
１
１
人
。
⑥
コ
ー
ス
レ
コ
ー
ド
は

子
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も
１

㌔
女
子

１
５
５
５
中
尾
夕
菜
さ
ん
３
分
43
秒
（
11
月
）
。

歴
代
２
位
は
３
㌔
中
男
竹
内
健
太
君
９
分
27
秒
（
２
月
）

同
歴
代
２
位
３
㌔
小
女
１
５
５
４
中
尾
千
夏
さ
ん
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分
34

秒
（
11
月
）
⑦
連
続
優
勝
賞
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回
連
続
優
勝

１
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６
纐
纈
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衣
さ
ん
３
㌔
小
女
で
２
回
（
２
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月
）
子
ど

も
１
㌔
女
子
で
も
（
２
月
）
。
３
㌔
小
男
平
井
健
太
郎
君

（
１
月
）
10
㌔
大
男
（
２
月
）
５
㌔
大
男
（
３
月
）
の
２

回
新
田
龍
宏
君
。
５
㌔
大
男

富
張
裕
紀
君
（
６
月
）
ま

た
連
続
出
場
を
目
指
す
方
々
も
多
数
１
３
７
名
（
11
月
実

数
）
。

⑧
大
会
行
事
で
は
第
18
回
と
な
る
川
崎
ハ
ー
フ

（
３
／
８
）
に
は
９
７
８
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
（
対
14
年
２

割
減
）
７
０
２
名
完
走
⑨
第
37
回
河
原
駅
伝
（
10
／
11
）

87
チ
ー
ム
で
⑩
第
34
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
（
11

／
23
川
崎
に
戻
り
11
回
目
）
は
５
５
０
名
エ
ン
ト
リ
ー
で

３
６
８
名
が
完
走
す
る
。
世
相
で
は
安
倍
内
閣
暴
走
！
。

学
者
、
元
内
閣
法
制
局
長
官
、
最
高
裁
判
事
経
験
者
が
違

憲
と
陳
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し
た
「
安
全
保
障
法
制
」
（
戦
争
法
）
７
月
16

日
衆
院
・
９
月
19
日
参
院
で
強
行
採
決
。
８
～
９
月
は
空
前
の
国
会

前
で
の
「
戦
争
法
廃
案
！
」
今
は
「
廃
止
の
た
め
野
党
は
共
闘
」
の

声
。
シ
ー
ル
ー
ズ
、
マ
マ
の
会
、
学
者
の
会
、
多
く
の
人
が
頑
張
る
。

２０１５年『河原版』月例10大ニュース
『来年も良い年でありますように』

◇来月の月例は １月３１日です。
３月までは冬時間 （受付けは早めに済ますよう

お願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） 9：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：00 スタートです。
次月棄権受付は 1１時まで。
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敬
称
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【
試
行
の
ご
協
力
を
！
】

子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
方
法

の
変
更
（12
月
よ
り
）

子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
が
込

み
合
い
ま
す
の
で
ゴ
ー
ル
後
の

列
が
長
く
成
り
ま
し
た
ら
２
列

に
並
ん
で
頂
き
ま
す
。

従
い
ま
し
て
伴
走
さ
れ
る
親

御
様
は
基
本
と
し
て
ゴ
ー
ル
手

前
で
離
脱
し
て
頂
き
ま
す
。

表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
速
や

か
に
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。

◆
ま
た
忘
れ
物
等
の
保
管
期
限

も
短
く
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

11月29日第477回月例 天気も良く 延べ１７６０人が走りました。左上段写真２枚は子ど１㌔、

下段左からはテントの花、中 10㌔１位６３３９新田龍宏さん、右は３㌔Ａスタート周回
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

今
年
も
あ
と
４
日
、

恒
例
の
15
年
の
漢
字
は

「
安
」
。
清
水
寺
の
貫
主
が
揮
毫
し
た
。

「
安
」
は
国
論
を
二
分
し
た
安
倍
政
権
の

安
全
保
障
法
制
。
異
常
気
象
・
テ
ロ
。
横

浜
の
建
築
杭
偽
装
問
題
の
「
不
安
」
と
繋

が
る
。
流
行
語
大
賞
は
「
爆
買
」
と
「
ト

リ
プ
ル
ス
リ
ー
」
他
に
「
ア
ベ
政
治
は
許

さ
な
い
」
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
「
エ
ン

ブ
レ
ム
」
「
五
郎
丸
」
「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｄ
ｓ
」

（
シ
ー
ル
ー
ズ
）
「
ド
ロ
ー
ン
」
・
・
他
。

戦
後
70
年
の
節
目
の
年
、
言
葉
が
世
相
を

反
映
す
る
。
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
引
退
宣
言

相
次
ぐ
プ
ロ
野
球
ー
山
本
昌
投
手
（
最
年

長
50
歳
）
谷
繁
捕
手
、
和
田
外
野
手
、
小

笠
原
内
野
手
（
中
日
）
斉
藤
隆
投
手
（
楽

天
）
西
口
投
手
（
西
部
）
等
々
。
山
本
昌

投
手
は
引
退
会
見
で
「
こ
の
年
齢
ま
で
や

る
こ
と
が
出
来
幸
せ
な
野
球
選
手
だ
っ
た
」

と
。
女
子
サ
ッ
カ
ー
で
は
澤
穂
希
選
手
。

一
方
男
子
Ｊ
２
の
三
浦
知
良
選
手
（
48
）

現
役
続
行
を
表
明
し
横
浜
Ｃ
で
来
期
も
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
と
。
６
月
の
水
戸
戦
で
自
身

の
持
つ
最
年
長
得
点
記
録
48
歳
４
ケ
月
に

塗
り
替
え
た
カ
ズ
は
カ
ッ
コ
い
い
。
各
選

手
が
レ
ジ
ェ
ン
ド
に
相
応
し
い
身
の
処
し

方
に
拍
手
を
。
一
方
、
ロ
シ
ア
の
国
ぐ
る

み
ド
ー
ピ
ン
グ
発
覚
、
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
会
長
の

不
正
発
覚
と
ス
ポ
ー
ツ
の
根
幹
を
揺
る
が

す
不
正
が
後
を
絶
た
な
い
の
は
何
故
か
、

利
権
や
名
声
慾
、
国
威
発
揚
の
政
治
介
入

等
々
が
因
。
フ
ェ
ア
ー
な
精
神
・
プ
レ
イ

を
取
り
戻
す
こ
と
急
務
。
勝
利
至
上
で
は

な
く
個
人
の
尊
厳
を
高
め
合
う
こ
と
か
ら
。

平
和
「
９
条
」
こ
の
国
の
宝
と
身
に
し
む
。

編
集
後
記

第
４
７
７
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

兄
弟

７
３
１
２
相
良

恵
汰
君
（
14
回
目

４
歳
）

７
７
１
７
奏
汰
君
（
９
回
目

２
歳
）

お
母
さ
ん
談
：
主
人
が
陸
上
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
子
供
た
ち
も

走
る
こ
と
に
は
興
味
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
あ
る
時
、
知
り
合
い
の

接
骨
医
の
先
生
か
ら
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
紹
介
さ
れ
て
去
年
の

10
月
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
走
る
こ
と
が
大
好
き
に
な
り
、

月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
に
な
る
か
ら
と
、
保
育
園
の
帰
り
と
か
、
買

い
物
へ
行
く
時
も
走
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
周
り
の
友
達
は
自
転
車

や
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
に
乗
っ
て
移
動
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ

の
子
た
ち
は
自
転
車
よ
り
も
走
る
方
が
好
き
み
た
い
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
紹
介
「
チ
ー
ム
走
人
（
は
し
り
と
）
」

８
０
０
６
船
越

悠
介
さ
ん
（
３
㌔
Ｂ
１
位

９
分
41
秒
）

７
７
７
８
蓮
見

裕
介
さ
ん

８
１
７
５
山
本

泰
裕
さ
ん

船
越
さ
ん
談
：
今
日
は
福
岡
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
で
ペ
ー
ス
走

の
つ
も
り
で
参
加
し
ま
し
た
が
、
ト
ッ
プ
争
い
を
し
て
い
ま
し
た
の

で
つ
い
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ベ
ス
ト
は
、

静
岡
マ
ラ
ソ
ン
で
出
し
た
２
時
間
36
分
37
秒
で
す
。
福
岡
で
は
、
２

時
間
35
分
台
が
出
せ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
練
習

場
所
は
織
田
フ
ィ
ー
ル
ド
で
イ
ン

タ
ー
バ
ル
走
な
ど
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
ペ
ー
ス
走
の
時
は
キ

ロ
４
分
前
後
で
15
㌔
か
ら
20
㌔
走
っ
て
い
ま
す
。
月
間
走
行
距
離
は
、

３
５
０
㌔
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
大
会
が
近
い
の
で
練
習
に
も
力
が
入

り
ま
す
。
頑
張
っ
て
き
ま
す
！

③

日
出
（
ひ
の
で
）
高
校
女
子
陸
上
部

３
㌔
Ａ

２
９
８
３

フ
セ
イ
ニ
玲
南
さ
ん

２
９
８
２

宇
土

由
起
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
初
め
て
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
学
校
は
東
京

都
目
黒
区
に
あ
り
ま
す
。
女
子
陸
上
部
の
２
年
生
で
す
。
学
校
で
は
、

１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ
・
４
０
０
ｍ
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
今
日
は

３
０
０
０
ｍ
を
走
り
ま
し
た
が
、
12
分
前
半
で
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
長
い
距
離
の
練
習
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
等
々
力
陸
上
競
技
場

や
、
た
ま
に
は
皇
居
に
も
走
り
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の
練

習
で
は
強
化
練
習
の
時
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
て
い
く
時
が
大
変
で
す

が
、
将
来
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

④

日
出
高
校
男
子
陸
上
部

３
㌔
Ｂ

７
６
６
３
庄
田

空
良
君

８
２
９
１
長
張

修
也
君

８
２
９
０
尾
上

昂
陽
君

８
２
９
２
長
嶺

壱
盛
君

私
た
ち
の
学
校
が
共
学
化
さ
れ
て
か
ら
男
子
チ
ー
ム
が
出
来
ま
し
た

の
で
、
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
８
０
０
ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て

い
ま
す
。
関
東
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目
標
は
全
国
大

会
・
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
（
先
生
は
10
㌔
に
参
加
し

ま
し
た
。
）

⑤

宮
崎
中
陸
上
部

８
３
０
３
入
口

学
君

宮
前
区
の
宮
崎
中
学
校
陸
上
部
の
１
年
生
で
す
。
月
例
川

崎
マ
ラ
ソ
ン
は
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
（
父
は
４
回
目
で

す
）
今
日
は
３
㌔
を
走
り
、
11
分
34
秒
で
し
た
。
１
５
０
０

ｍ
の
ベ
ス
ト
が
５
分
12
秒
な
の
で
、
何
と
か
５
分
を
切
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を

こ
な
し
て
い
ま
す
。
全
体
で
８
㌔
く
ら
い
は
走
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
駅
伝
の

メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
こ

と
を
励
み
に
練
習
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
り
ま
す
。

⑥

５
㌔
女
子

１
位

２
７
４
０

上
田

愛
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
３
回
目
に
な
り
ま
す
。
社
会
人
で
す
が

走
り
は
じ
め
て
ま
だ
５
年
く
ら
い
で
す
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
体
力
維
持
が
目
的
で
、
食
事
管
理
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

「
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
い
う
資
格
を

取
り
、
走
る
た
め
の
食
事
の
仕
方
も
研
究
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
に
は
所
属
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
月
に
２
０
０
～
２
５

０
㌔
く
ら
い
は
走
っ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
が
昭
島
な
の
で
、
近
く

の
昭
和
記
念
公
園
が
お
も
な
練
習
場
所
で
す
。
１
回
の
練
習
距
離

は
10
㌔
程
度
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
何
回
か
走
り
ま
し
た
が
、

金
沢
マ
ラ
ソ
ン
で
は
３
時
間
29
分
で
し
た
。
湘
南
国
際
に
も
出
場

し
ま
す
が
と
り
あ
え
ず
20
分
以
内
で
走
り
た
い
で
す
ね
。
現
在
の

目
標
は
３
時
間
15
分
切
り
で
す
。
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
て
見
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
サ
ブ
ス
リ
ー
で
す
。
願
い
が
叶
う
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

⑦

女
子
10
㌔
１
位

２
５
６
５
渡
村

恵
子
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
10
年
前
か
ら
時
々
参
加
し
て
い
ま
す
。

普
段
は
５
㌔
位
を
ゆ
っ
く
り
走
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
走
る
目
的

は
、
「
美
容
と
健
康
と
お
付
き
合
い
」
で
す
。
月
に
１
０
０
㌔
か

ら
１
５
０
㌔
で
す
ね
。
以
前
は
２
５
０
～
３
０
０
㌔
く
ら
い
は
走
っ

て
い
ま
し
た
。
全
盛
期
は
４
０
０
㌔
は
走
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

フ
ル
の
自
己
ベ
ス
ト
は
防
府
マ
ラ
ソ
ン
で
出
し
た
２
時
間
48
分
で

す
。
国
際
マ
ラ
ソ
ン
も
よ
く
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
前
の
東
京
国

際
女
子
は
10
回
、
大
阪
は
３
回
、
名
古
屋
は
５
～
６
回
く
ら
い
参

加
し
た
と
思
い
ま
す
。

一
番
辛
か
っ
た
思
い
出
は
２
時
間
50
分
切
り
を
目
標
に
出
場
し

た
名
古
屋
国
際
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
途
中
、
足
底
の
中
央
に
血
豆
が

出
来
て
激
痛
が
走
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
我
慢
し
て
走
り
ま

し
た
。
タ
イ
ム
は
２
時
間
49
分
で
し
た
。
そ
れ
で
も
レ
ー
ス
の
後

で
高
橋
尚
子
選
手
と
記
念
写
真
を
と
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

今
で
も
私
の
宝
物
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。
最
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
こ
れ
も
高
橋
尚
子
さ
ん
が
出
場
し
て
い
た
東
京
国
際

女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
憧
れ
の
存
在
だ
っ
た
尚
子
さ
ん
が
終
盤
に

失
速
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
自
分
の
こ
と
よ
り
も
と
て
も
残
念

な
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。
今
の
私
は
、
楽
し
み
の
一
つ
と

し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
来
ま
す
。
（
了
）

2015.11.29 晴れ N 0.5 m/s 9.9℃ 76％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～11月 １5419 )

実数 1258 （昨年同月は １3351 ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 375 54 429
５ｋ 344 63 407

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 58 27 85

中学 16 2 18

大人 443 77 510

計 507 106 613

子ども１ｋ 170 141 311

延べ出場者 1396 364 1760
初参加者 80 48 128
棄 権 79 34 114

延べ参加者 1475 398 1873

第４７７回月例参加者動向


