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秋
と
も
な
り
ま
し
た
が

水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
摂
り
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

月
例
川
崎
で
は
、
夏
場
の
安
全
対
策
と
し
て
、

当
日
出
発

30
分
前
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
よ
っ
て
レ
ー
ス

の
短
縮
又
は
中
止
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔
に
変
更
し
ま
す
。

31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
は
中
止
し
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
係
り
な
く
、
本
人
の
当
日
朝
の
体
調
や
、

前
夜
の
飲
酒
、
寝
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
は
「
熱
中
症
」

に
な
り
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
に
走
り
ま
し
ょ
う
。

（
事
務
局
よ
り
）

月
例
当
日

忘
れ
物
が
届
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
遺
失
物
等

の
保
管
期
限
は
お
お
よ
そ
３
ケ
月
を
目
安
に
し
て
お
り
ま
す
。

月
例
当
日
本
部
前
に
陳
列
し
て
い
ま
す
の
で
早
め
に
取
り
に
来

て
下
さ
い
。

◆来月の月例は、１０月２７日 です。
10月までは夏時間

子供１ｋ ８：15 ＮＯＣ

３Ｋ（Ａ）８：30（3999以下）

３Ｋ（Ｂ）９：00（4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 1０：00

スタートです。（１1月から来年３月 までは冬時間。

スタート夏時間の１時間遅れ）

こ
れ
か
ら
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
関
係
行
事

第
35
回
「
河
原
駅
伝
大
会
」

10
月
27
日
（
日
）
月
例
川
崎
Ｍ
終
了
後

ス
タ
ー
ト

11
時
30
分

４
２
・
１
９
５
キ
ロ
（
６
区
間
）

参
加
費

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
０
円

11
月
２
日
（
土
）

第
51
回
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
祭
典

「
陸
上
競
技
大
会
」
１
種
目
千
円
他

大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
〆
切
10
月
11
日

２
０
１
３
年

多
摩
川
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

11
月
23
日
（
土
）
古
市
場
Ｇ
発
着

ス
タ
ー
ト
９
時
30
分
（
制
限
６
時
間
）

参
加
費
五
千
円

〆
切
10
月
21
日

８月月例 子ども１ｋｍの部 元気に飛び出す幼少の皆さん。

２
４
１
４

伊
東

正
毅

３
２
４
４

渡
辺

均

３
２
４
５

中
野

敏
行

３
２
６
９

竹
下

昭
人

４
０
４
８

早
田

佳
弘

４
０
６
２

飯
島

信

１
２
３
３

善
本
妃
万
里

４
５
７
４

佐
々
木
穂
高

４
５
７
６

佐
々
木
健
司

４
５
９
０

高
麗

勇

４
６
０
６

城
間

渉

１
１
７
６

諸
橋

壮
也

３
９
３
５

砂
辺

強

４
８
５
９

藤
戸

雄
一

５
０
６
７

斎
藤

敦

５
４
２
８

谷
口
凛
太
郎

５
４
３
２

原

和
来

５
４
５
７

平
岩

晴
仁

５
４
６
８

松
田

時
彦

５
４
７
７

佐
藤

圭

１
７
３
８

原

志
歩

１
８
３
０

原

海
咲
来

４
８
８
９

北
口

勝

５
８
４
３

銅
住

清
一

７
８
３

入
山

宗
駿

２
８
３
２

櫻
井

勉

◇

２
５
回
連
続
出
場
賞

９
月
月
例
表
彰

◇
３
５
回
連
続
出
場
賞

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

◇

９
回
連
続
出
場
賞

◇

４
回
連
続
出
場
賞

連
続
３
０
０
回
出
場
賞
達
成
者

（
７
月
達
成
８
月
表
彰
）

２
４
４

佐
藤

文
信
さ
ん
（
月
例
名
誉
会
員
）

８
月
月
例
で
連
続
４
０
０
回
出
場
の月

例
名
誉
会
員

６
３
９

菊
池

成
一
さ
ん

８
１
０

高
橋

安
子
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

御
三
方
と
も
末
長
く
月
例
川
崎
へ
ご
参
加
下
さ
い
。

３
２
９
８

篠
田

隆
之

３
３
６
２

柏
原

重
光

３
９
５
７

鈴
木

柊
史

４
０
６
９

佐
藤

祥
一

４
１
０
２

佐
藤

颯
馬

４
１
１
９

坪
井

涼

４
２
７
１

佐
藤

崚
生

４
４
８
９

南
谷

達
郎

５
０
８
１

後
藤

大
輝

５
４
２
４

南
谷

晶
太

５
９
５
９

氏
家

隼
人

５
９
７
０

保
田

幸
範

５
９
８
０

高
木

正

６
０
４
０

神
徳

雅
士

６
１
４
８

寺
澤

蒼
太

６
１
４
９

高
山

大
翔

６
１
６
０

石
川

滉
太

６
１
８
５

齋
藤

亮
太

６
１
９
３

佐
藤

泉

６
１
９
９

石
原

賢
治

６
２
０
５

廣
瀬

栄
治

６
２
２
９

吉
永

貴
彦

１
３
０
７

氏
家
帆
乃
香

２
１
０
２

高
山

心
咲

２
１
０
６

福
井

千
沙

２
１
０
７

福
井

理
沙

２
１
１
４

広
田
怜
央
那

２
１
１
６

中
西

莉
楓

２
１
１
７

中
西

玲
楓

２
１
１
８

坂
本

美
保

子
ど
も
１
Ｋ

小
男
・
小
女

（
６
月
～
８
月
）

４
５
１
７

前
田

楓
河

１
５
５
４

中
尾

千
夏

３
Ｋ

小
女
（
２
月
～
８
月
）

１
３
２
２

籾
木

唯
祈

（
敬
称
略
）

◇

３
回
連
続
優
勝
賞

◇

７
回
連
続
優
勝
賞

“ＰｈＯＴＯ レター” ８／25 雨上がりの

第450回月例マラソン
第
４
５
０
回
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
は
子
ど
も
１
㌔

が
始
ま
る
頃
の
湿
度
も
高
く
、
Ｗ
Ｂ
Ｇ
温
度
が
26
度
を

示
し
今
日
の
10
㌔
は
５
㌔
へ
短
縮
す
る
可
能
性
の
放
送

を
し
ま
し
た
が
10
時
の
時
点
で
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
が
24
度

に
下
が
り
ま
し
た
の
で
10
㌔
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

10
㌔
出
場
者
か
ら
、
突
然
10
㌔
へ
戻
さ
れ
て
も
準
備

が
出
来
な
い
等
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

よ
っ
て

実
行
委
員
会
で
検
討
し
「
そ
の
日
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
温
度
で
の
距
離
の
短
縮
の
判
断
」
は
「
出
発
時
間

の
30
分
前
で
判
断
す
る
」
こ
と
に
変
更
し
ま
す
。

◇
５
０
回
連
続
出
場
賞
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（
一
年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
へ
号
：
０
０
２
６
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

女
優
の
藤
原
紀
香
さ
ん
が
安
倍
政
権
が

今
国
会
で
成
立
を
目
指
す
「
特
定
秘
密
保

護
法
案
」
国
民
に
知
ら
れ
な
い
う
ち
に
通

し
て
し
ま
お
う
？
「
秘
密
保
護
法
」
に
ブ

ロ
グ
で
「
放
射
能
汚
染
、
被
ば
く
の
こ
と

や
（
国
が
）
隠
し
た
い
問
題
が
あ
っ
て
、

私
た
ち
は
知
る
す
べ
も
な
く
、
真
実
を
ネ
ッ

ト
な
ど
に
書
い
た
人
は
罰
せ
ら
れ
て
し
ま

う
…
な
ん
て
こ
と
に
な
る
可
能
性
も
考
え

ら
れ
る
と
い
う
の
で
、
と
て
も
不
安
で
す
」

「
日
本
は
民
主
主
義
国
家
で
は
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
か
な
」
「
大
好
き
な
日
本
に

ず
っ
と
ず
っ
と
住
ん
で
い
た
い
し
、
い
ま

一
人
一
人
が
自
分
の
声
を
あ
げ
な
い
と
」

と
反
対
を
表
明
し
た
。
勇
気
あ
る
発
言
と

の
称
賛
の
声
と
同
時
に
女
優
の
分
際
で
と

露
骨
に
干
渉
す
る
発
言
も
。
ま
だ
ま
だ
日

本
民
主
主
義
の
成
熟
度
は
？
「
憲
法
９
条
」

改
悪
、
改
憲
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
「
96
条
」

改
訂
「
集
団
的
自
衛
権
」
容
認
を
政
権
が

言
い
出
す
と
か
な
ら
ず
「
国
家
秘
密
保
護

法
」
が
セ
ッ
ト
と
な
る
の
が
常
だ
。
「
知

る
権
利
の
制
限
」
と
制
裁
を
科
し
批
判
を

抑
え
込
も
う
と
す
る
思
惑
だ
。
「
個
人
情

報
保
護
法
」
が
提
案
さ
れ
た
時
、
作
家
の

城
山
三
郎
（
故
人
戦
争
体
験
あ
り
）
が
い

ち
早
く
反
対
を
唱
え
た
。
戦
争
の
悲
惨
さ

を
知
る
が
故
の
発
言
だ
。
も
う
一
人
「
気

骨
あ
る
財
界
人
」
品
川
正
治
さ
ん
（
９
月

逝
去
）
も
戦
争
を
知
り
９
条
の
尊
さ
を
訴

え
た
人
。
古
賀
自
民
党
元
幹
事
長
も
そ
う

だ
・
・
。
五
輪
決
定
に
浮
か
れ
な
い
で
ね
！

編
集
後
記

2013.8.25 曇時々雨 0m/s 29.4℃ 72％ WBGT 26.6°

１

住
ま
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
目
黒
か
ら
来
て
い
る
家
族
も
大
勢

い
ま
す
。
今
日
は
１
Ｋ
ｍ
と
３
Ｋ
ｍ
に
そ
れ
ぞ
れ
挑
戦
し
ま
し
た
。

と
て
も
つ
か
れ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
最
後
ま
で
が
ん
ば
っ
て
走
っ
て

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
る
子
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
、
テ
ニ
ス
、
水
泳
、

体
操
、
ピ
ア
ノ
な
ど
で
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
体
力
を
つ
け
る
の
に

と
て
も
よ
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
み
ん
な
で
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
自
分
で
自
宅
近
所
を
、
毎
日
２
～
３
Ｋ
ｍ
走
っ
て
い

る
子
も
い
ま
す
。
走
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

２

籾
木
さ
ん
親
子

１
３
２
２
唯
祈
（
ユ
イ
キ
）
さ
ん
は
小
学
校

５
年
生
で
す
。
川
崎
の
宮
内
か
ら
来
て
い
ま
す
。
３
㌔
小
学
校
女
子

の
部
で
は
今
月
で
７
連
勝
し
ま
し
た
。
練
習
は
多
摩
川
だ
け
で
な
く
、

等
々
力
グ
ラ
ン
ド
な
ど
で
も
練
習
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
走
る
距
離
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
だ
い
た
い
６
～
10
Ｋ

ｍ
く
ら
い
で
す
。
月
に
直
す
と
１
５
０
Ｋ
ｍ
か
ら
２
０
０
Ｋ
ｍ
で
し
ょ

う
か
。
将
来
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

好
き
な
女
子
選
手
は
福
士
選
手
で
す
。
走
り
方
が
と
て
も
か
っ
こ
い

い
か
ら
で
す
。
私
も
あ
の
よ
う
な
走
り
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
間
３
位
に
な
っ
た
レ
ー
ス
は
Ｔ
Ｖ
で
応
援
し
て
い

ま
し
た
。
中
学
校
は
陸
上
部
に
入
っ
て
さ
ら
に
力
を
伸
ば
し
て
い
き

た
い
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
る
の
が
夢
で
す
。

３

月
例
３
Ｋ
ｍ
Ｂ
１
位

４
７
７
７
岡
田
峻
一
さ
ん
。

出
身
は
香
川
県
の
三
本
松
高
校
で
す
。
硬
式
野
球
部
は
香
川
県
代
表

で
何
回
か
甲
子
園
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
今
は
慶
応
大
学
（
日
吉
校

舎
）
の
４
年
生
で
、
競
走
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

専
門
は
８
０
０
ｍ
な
の
で
い
つ
も
は
ト
ラ
ッ
ク
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
満
足
す
る
走
り
が
出
来
ま
し
た
。
特
に
後
半
は
気
持
ち
よ
か
っ

年間累計出場者 （ ～８月 8８５１ )

実数 563 （昨年同月は ９５６４ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 112 6 118
５ｋ 185 18 203

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 18 9 27

中学 3 1 4

大人 173 22 195

計 194 32 224

子ども１ｋ 42 41 83

延べ出場者 533 97 630
初参加者 17 3 20
棄 権 110 30 140

延べ参加者 643 127 770

た
で
す
。
レ
ー
ス
は
あ
ま
り
参

加
す
る
方
で
は
な

い
の
で
す
が
、
地
元
の
「
丸
亀
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

は
、
１
時
間
23

分
で
走
り
ま
し
た
。
次
回
は
２
分

を
切
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

。
川
崎
月
例
マ
ラ

ソ
ン
は
３
回
目
の
参
加
で
す
が

、
こ
れ
か
ら
も
目

標
を
し
っ
か
り
持
っ
て
走
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

４

６
１
８
５
齋
藤
亮
大
君

５
１
０
７
佐
藤
航

希
君

９
７
０
佐
藤
克
己
さ
ん

。
近
所
の
下
丸
子

に
住
ん
で
い
ま
す
。
今
日
は
１

Ｋ
ｍ
と
３
Ｋ
ｍ
を

走
り
ま
し
た
。
普
段
は
サ
ッ
カ

ー
と
水
泳
も
や
っ

て
い
ま
す
。
今
日
は
雨
上
が
り

で
、
少
し
走
り
に

く
か
っ
た
で
す
が
、
一
生
懸
命
走
り
ま
し
た
。

月
例
会
は
何
回
も
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
レ
ー

ス
感
覚
で
走
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
頑
張
り
ま
す
。

５

高
速
夫
婦
２
１
９
１
有
吉
あ
さ
は
サ
ン

（
女
子
５
Ｋ
ｍ
１
位
）
６
３
１
９
有
吉
秀
雄
さ
ん
。

今
日
、
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

住
ま
い
は
蒲
田
な
の
で
走
っ
て
き
ま
し
た
。

普
段
は
こ
こ
よ
り
も
少
し
下
流

の
六
郷
で
練
習
し

て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
短

く
感
じ
ま
し
た
。

調
子
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

河
川
敷
の
コ
ー
ス
に
出
て
、
多

摩
川
に
沿
っ
て

走
り
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
近
く
に

な
っ
て
テ
ン
ト

が
見
え
て
き
た
時
は
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で

す
月
間
走
行
距
離
は
私
が
３
０
０
～
４
０
０
Ｋ
ｍ
、

主
人
は
６
０
０
Ｋ
ｍ
ぐ
ら
い
走
り
ま
す
。

フ
ル
は
板
橋
シ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
が
３
時
間
34

分

だ
っ
た
の
で
、
次
回
は
30
分
切
り
を
目
指
し
ま
す
。

（
ご
主
人
の
ベ
ス
ト
は
つ
く
ば
で
出
し
た
２
時
間
48

分
で
す
）

第
４
５
０
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

第４５０回月例参加者動向
大
型
の
台
風
18
号
は
小
笠
原
南
方
海
上
で
発
生
し
ア
ッ
と
言
う

間
の
９
月
16
日
午
前
８
時
前
豊
橋
市
付
近
に
上
陸
し
三
陸
沖
に
縦

断
し
た
。
15
日
か
ら
各
地
で
断
続
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
各
地
で

土
砂
崩
れ
や
河
川
の
氾
濫
が
相
次
い
だ
。
16
日
午
前
５
時
過
ぎ
気

象
庁
は
進
路
の
北
側
に
当
た
る
京
都
、
滋
賀
・
福
井
の
３
府
県
に

特
別
警
報
を
発
表
し
た
。
テ
レ
ビ
の
台
風
情
報
で
映
し
だ
さ
れ
た

嵐
山
の
桂
川
の
氾
濫
だ
っ
た
。
渡
月
橋
を
越
え
ん
ば
か
り
の
濁
流

が
中
の
島
を
お
そ
い
対
岸
の
土
産
物
店
や
旅
館
が
浸
水
し
て
い
る

の
が
映
し
出
さ
れ
た
。
大
変
な
状
況
で
あ
る
。
９
月
上
旬
京
都
へ

用
事
が
あ
り
出
掛
け
た
。
そ
の
日
も
雨
模
様
で
あ
っ
た
が
大
降
り

は
な
か
っ
た
。
翌
日
は
断
続
的
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
た
が
「
き
ぬ

か
け
の
路
」
仁
和
寺
～
龍
安
寺
～
等
持
院
辺
り
を
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
を
片
手
に
散
策
し
た
。
「
仁
和
寺
」
（
世
界
遺
産
）
皇
族
の
門

跡
寺
院
の
一
つ
。

仁
王
門
か
ら
中
門
ー

金
堂
（
国
宝=

寛
永

年
間
に
御
所
の
紫

宸
殿
を
移
築
）
が

一
直
線
に
眺
め
る

こ
と
が
出
来
る
広

大
な
境
内
。

仁
王
門
か
ら
左
手

は
優
美
な
庭
園
が

宸
殿
を
囲
み
回
廊

か
ら
飛
潯
亭
ー
中

門
ー
五
重
塔
が
望

め
る
。
雨
の
日
は

来
観
者
が
少
な
く
、

落
ち
着
い
て
対
象

が
眺
め
ら
れ
る
か

ら
良
い
。

①

③ ②

④

⑤

京
都

ス
ケ
ッ
チ
散
策

（
Ｙ
・
Ｋ
）


