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３
ｋ
ｍ
（
晴
天
時
）
は
（
Ａ
）
（
Ｂ
）
２
本
に
分
け
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｃ
の
仕
分
け
は
（
重
複
出
場
は
出
来
ま
せ
ん
）

３
ｋ
ｍ
（
Ａ
）
３
０
０
０
番
台
以
下
（
夏
）
８
時
30
分
ス
タ
ー
ト

同

（
Ｂ
）
４
０
０
０
番

以

上
（
夏
）
９
時
00
分
ス
タ
ー
ト

ま
た
、
３
Ｋ
コ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト
地
点
を
第
２
曲
走
路
出
口
と
し
グ
ラ
ン
ド
２
周

し
出
口
よ
り
出
て
多
摩
川
大
橋
を
折
り
返
し
グ
ラ
ン
ド
入
口
か
ら
入
り
３
／
４
周

し
ゴ
ー
ル
し
ま
す
（
３
Ｋ
の
み
）

第４３９回 月 例

最 終 日 曜 日

第４３８回月例参加者動向

年間累計出場者 （ ～８月 9564 )

実数732 昨年同月は5860名 ３月震災でお休み）

2012..8.26 晴0.0m/s 33.7 ℃ 58％ WBGT30.9°

種 目 男子 女子 合計

10ｋ

５ｋ 289 32 321
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 22 5 27

中学 9 4 13

大人 290 49 339

計 321 58 379

子ども１ｋ 77 54 131

延べ出場者 687 144 831

初参加者 28 11 39

棄 権 80 22 102

延べ参加者 767 166 918

◆来月の月例は、１０月２８日です。
４月～１０月までは夏時間。

子供１ｋ ８：15 ３Ｋ（Ａ）８：30
３Ｋ（Ｂ）９：00 ５ｋ ９：30
10ｋ 10：00 スタートです。（出場

受付は各種目の１５分前までに済ませて下さい）

http://ygqee.jp/kawasaki/

ＷＢＧＴ31°になり中止

ＰｈＯＴＯレター 夏の思い出！

８月子ども１ｋｍのスタート

上、下右とも（１３１人走った）

全国ＲＣ主催妙高ランニング
クリニック

８月４日川崎にて広島・長崎反核平和マ
ラソンへ参加来日フランス代表団どの交流
集会 風景

川崎市国際交流センター（元住吉）で開催されました。
フランスＦＳＧＴ７名前日は宮城女川の被災地の子ども達と
交流、翌４は鎌倉見物が神奈川のメンバーと交流会。

８/17～19 全国ランニングセン

タ主催に「妙高ランニングクリニック」

で笹が峰の森を走りながら障害物から

羽ばたく月例参加者の辻さん、飯野博

久さん参加。

バ
ー
コ
ー
ド
取
り
付
け
位
置

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

左
下
に
付
け
て
頂
く

と
助
か
り
ま
す
。

バ
ー
コ
ー
ド
係
よ
り

実
行
委
員
会
よ
り

月
例
参
加
の
皆
様
へ

①
バ
ー
コ
ー
ド
の
取
り
付
け
位
置
は
下
の
図
よ
う
に

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
左
下
に
付
け
て
下
さ
い
。

②

連
続
賞
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
の
保
管
期
間
は
６
ケ
月
と

し
ま
す
。
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
を
な
か

な
か
取
り
に
来
ら
れ
な
い
方
も
お
り
、
事
務
所
が
手
狭
と
な
り

保
管
期
限
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
御
注
意
下
さ
い
。

９月１７日宮城県スポーツ連盟が震災後の昨年に引き続き宮城県ス
ポーツ祭典陸上競技大会を仙台市陸上競技場で開催しました。

役員が足りないとのことで、月例から笹舘、今野が応援に行きまし
た。「中学生の参加が９割でハチ切れる若さと応援が素晴らし」で写
真をパチリ。
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５
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０
０
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０
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５
４
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０
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６
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４
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６
２
６

菊
池

美
咲

８
４
７
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７
２
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５
７

梅
野

貢
一

２
３
７
０

小
林

勝

２
８
１
４

永
木

茂

３
３
４
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５
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５
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９
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３
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９
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８
６
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４
２
５
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９
８
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５
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３
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５
９
７
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光
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６
４
６
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９
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９
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9/17 仙台市陸上競技場
（震災にマケズ） 宮城県スポーツ祭典陸上大会
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古
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（
敬
称
略
）

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・
65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・

250
・300
回
が

あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月
例

チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一

年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事
前
申

し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、

連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員

と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
０
０
２
６
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

中
国
・
韓
国
と
の
ピ
ン
ポ
ン
外
交

な
ど
国
交
正
常
化
か
ら
40
年
以
上
。

相
互
交
流
に
果
た
し
た
五
輪
、
Ｗ
杯

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
の
役
割
は
大
き
く

日
韓
、
日
中
の
友
好
関
係
は
良
好
と

思
い
き
や
、
こ
こ
に
き
て
竹
島
、
尖

閣
等
の
領
有
問
題
で
一
気
に
波
乱
含

み
と
な
っ
た
。
ま
た
天
然
資
源
の
存

在
が
見
込
ま
れ
る
の
を
機
に
領
有
を

主
張
傾
向
が
強
く
な
っ
た
と
も
。

50
年
体
制
と
称
さ
れ
る
戦
後
処
理
で

歴
代
政
府
が
明
確
に
国
際
社
会
に
訴

え
て
こ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
一
因
が

あ
る
と
も
い
う
。
片
や
「
オ
ス
プ
レ

イ
」
垂
直
離
陸
機
は
滑
走
路
が
短
い

の
が
売
り
物
と
思
っ
て
い
た
ら
殴
り

込
み
の
「
海
兵
隊
」
輸
送
が
主
任
務

と
の
こ
と
。
日
本
政
府
が
安
全
宣
言

し
18
日
に
試
験
飛
行
開
始
し
た
。
過

去
の
事
故
は
「
操
縦
管
を
握
る
飛
行

士
の
操
縦
ミ
ス
」
だ
か
ら
と
一
蹴
し

沖
縄
へ
強
硬
移
動
を
目
論
む
も
国
民

の
不
安
は
払
し
ょ
く
さ
れ
ず
、
そ
う

問
屋
は
易
く
は
卸
さ
な
い
。
領
有
権

問
題
は
当
事
国
間
の
理
性
的
な
外
交

努
力
と
暴
力
を
許
さ
な
い
と
言
う
近

代
国
家
の
有
り
様
で
願
い
た
い
。

編
集
後
記

①
４
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２
２
副
島
聡
人
君
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５
０
４
２
福
永
未
来
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ア

キ
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４
９
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８
３
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４
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８
林

怜
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１
７
８
３
山
口
衣
知
夏
ち
ゃ
ん

イ

チ

カ

小
学
一
年
生
と
四
年
生
で
す
。

今
日
は
と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
す
が
が
ん
ば
っ
て
走
り
ま
し

た
。
練
習
は
古
市
場
で
行
っ
た
り
、
家
の
近
く
の
公
園
で
走
っ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
走
る
と
き
は
７
ｋ
ｍ
走
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
、
ゴ
ル
フ

な
ど
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
。

②
「
星
の
子
中
学
生
の
部
」

今
日
は
３
年
生
一
人
と
他
２
年
生
で
参
加
し
ま
し
た
。

３
年
生
４
０
８
９
土
門
将
輔
さ
ん
は
３
ｋ
ｍ

９
分
39
秒
で

１
位
で
走
り
ま
し
た
。
ベ
ス
ト
ま
で
あ
と
２
秒
で
し
た
。

２
年
生
の
な
か
で
は
、
９
分
57
秒
の
自
己
ベ
ス
ト
出
し
た

ラ
ン
ナ
ー
４
６
１
４
川
山
昴
祐
君
、
４
６
１
３
稲
垣

克
君

が
い
ま
し
た
。｢

こ
の
暑
い
中
で
が
ん
ば
れ
た
の
で
、
次
回
は

モ
ッ
ト
縮
め
ま
す
！
」
４
７
０
２
藤
巻
陽
太
郎
君
、
５
０
２
９

千
葉
諒
太
郎
君
他
が
居
り
ま
す
。

③

７
３
０

山
本

努
さ
ん

怪
我
と
病
気
で
３
年
間
ち
か
く
走
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
８
月
の
月
例
は
３
年
ぶ
り
の
参
加
で
す
。
体
重
が
か
な
り
増
え

て
し
ま
っ
た
の
で
減
量
し
な
が
ら
、

75
歳
の
部
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

参
加
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
す
。
」

④

９
５
４

松
永

哲
扶
さ
ん

今
月
で
連
続
２
５
０
回
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら

れ
た
コ
ツ
は
、
「
コ
ツ
コ
ツ
走
る
」
こ
と
で
す
。
３
０
０
回
に
向
け

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◇

４
回
連
続
出
場
賞

つ
づ
き

８月月例気象
８時 気温 29.5℃ 湿度77％ WBGT27.7 E 0.5m/s

９時： 同 31.9℃ 湿度69％ WBGT29.3 E 0.5m/s

９時30分：同 33.7℃ 湿度58％ WBGT30.9 C

10時： 同 35.0℃ 湿度55％ WBGT31.5 E1.5m/s

５ｋｍ終了時点で気温35℃ WBGT31度を超え

たため１０ｋｍは中止としました。

月例マラソンでは、ＷＢＧＴ温度でレースの中止または短縮

をし「熱中症」にならようにしていますが、各人の当日の健康

状態によっては「熱中症」になりますので御注意下さい。（水

分はこまめに補給下さい）
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お詫び訂正

８月号「河原版」第４３８回表彰者の欄で４回連続

出場賞達成の３９０１上野義幸さんの名前を善康と

表記してしまいました。お詫びし訂正いたします。

①

②

③④

11／11全国スポーツ祭典陸上競技大会（東

京国立競技場)を目指して神奈川県スポーツ

祭典陸上大会が大和市陸協の協力のもと開

催されました。川崎からも役員総出でで謝々。

９/22神奈川県祭典陸上競技大会
（下は挨拶をする石川正士大会会長、佐藤

静雄審判長：大和市スポーツＣ競技場）

「 秋のスケジュール 」

10/28 （日）

第34回河原駅伝大会（10月月例終了後）

申込み〆切りました。

11/23（祝）

2012多摩川ﾁｬﾚﾝｼﾞフルマラソン

会 場 古市場ｸﾞﾗﾝﾄﾞ
参加費 5000円
〆 切 10月19日


