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２
０
１
１
年
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は

前
日
は
開
催
問
合
せ
の
電
話
が
殺

到
し
ま
し
た
。
「
開
催
の
方
向
で
」
と
案
内
し
ま
し
た
。
当
日
は
６
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が

足
を
運
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
開
催
ま
で
の
経
緯
を
全
国
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｈ
Ｐ
へ
投
稿
し
ま
し

た
と
こ
ろ
掲
載
し
て
下
さ
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
（
本
文
）
11
日
に
東
北
太
平
洋
岸

大
地
震
が
起
き
、
関
東
か
ら
東
北
に
か
け
未
曾
有
の
大
震
災
が
あ
っ
た
翌
々
日
、
被
災
地
の

状
況
が
刻
一
刻
克
明
に
報
道
さ
れ
る
中
、
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

主
催
者
と
し
て
多
く
の
方
に
受
け
入
れ
て
頂
け
る
か

大
変
心
配
で
し
た
。
そ
ん
な
中
開
催
す
る
に
当
た
っ

て
は
、
「
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
消
化
」
で

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
今
か
ら
16
年
前
の
１

９
９
５
年
の
東
京
～
広
島
・
長
崎
反
核
平
和
マ
ラ
ソ

ン
で
経
験
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
が
被
災
さ
れ
た
方
々
に

勇
気
を
与
え
た
」
と
い
う
こ
と
を
被
災
者
自
身
の
声

と
し
て
聞
い
た
所
に
よ
り
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
誠

心
誠
意
訴
え
れ
ば
、
「
き
っ
と
ご
理
解
頂
け
る
」
と

の
確
信
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
同
時
に
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し
て
被
災
さ
れ
た
方
々
に
救
援
、
支

援
の
具
体
的
行
動
を
起
こ
そ
う
と
呼
び
か
け
救
援
募

金
を
訴
え
る
こ
と
で
し
た
。
大
会
の
開
催
に
あ
っ
て

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
「
震
災
の
中
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
不
謹
慎
だ
」
と
の
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
が
、
私
た

ち
が
信
念
を
持
っ
て
訴
え
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
多

く
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
共
感
を
頂
き
、
当
日
17
万
余
の

義
援
金
を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
。
大
会
終
了
間
際
に

は
「
今
日
、
（
被
災
地
の
方
々
へ
思
い
を
寄
せ
な
が

ら
走
る
こ
と
が
出
来
た
）
大
会
を
開
催
し
て
良
か
っ

た
で
す
ね
」
と
の
ラ
ン
ナ
ー
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
良

か
っ
た
と
同
時
に
、
胸
に
熱
い
も
の
感
じ
た
次
第
で

す
。

（
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局
員
よ
り
）

第４２１回 月 例

最 終 日 曜 日

第４２０回月例参加者動向

年間累計出場者 （～2月 1723 )

実数 552 ( 昨年同月 1142 )

2011.2.24 晴れＣ0.0 m/s 13℃ 44％

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 201 37 238

５ｋ 205 50 255

３

ｋ

幼少 24 5 29

中学 5 3 8

大人 223 46 269

計 252 54 306

子ども１ｋ 41 18 59

延べ出場者 699 141 840

初参加者 58 18 76

棄 権 73 18 91

延べ参加者 772 159 931

◆来月の月例は、４月２４日です。
４月からは夏時間。
子供１ｋ ８：15 ３ｋ ８：30

５ｋ ９：00 10ｋ ９：30
です。

スタート１時早まります
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２
９
４
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２
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０
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９
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８
７
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０
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司
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司
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９
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６
７
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馬
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田
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大
洋

第
４
２
０
回
月
例
表
彰
者

◇
１
８
０
回

連
続
出
場
賞

◇
６
５
回

連
続
出
場
賞

地
震
後
東
北
か
ら
房
総
に
か
け
て

太
平
洋
沿
岸
は
津
波
が
押
し
寄
せ
呑

み
込
み
ま
し
た
。
ほ
う
ほ
う
の
態
で

難
を
逃
れ
た
被
災
者
の
方
々
は
寒
さ

に
め
げ
ず
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
「
が

ん
ば
れ
東
北
！
」
「
が
ん
ば
れ
ニ
ッ

ポ
ン
！
」
「
明
日
を
信
じ
て
！
仲
間

を
信
じ
て
！
」
熱
い
支
援
の
手
を
差

し
伸
べ
る
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

３
月
13
日
の

２
０
１
１
年
川
崎
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
震
災
直
後
だ

け
あ
つ
て
、
開
催
を
危
ぶ
む
声
も
あ

り
ま
し
た
が
、
川
崎
市
連
盟
は
主
催

者
と
し
て
、
周
辺
の
安
全
を
確
認
し

た
上
で
、
「
被
災
地
へ
支
援
の
意
思

表
示
」
を
掲
げ
開
催
に
踏
み
切
り
ま

し
た
。
当
日
は
参
加
者
の
被
災
者
の

苦
労
に
思
い
を
馳
せ
、
救
援
募
金
に

も
快
く
応
え
て
下
さ
い
ま
し
て
17
万

円
余
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
募

金
は
後
援
の
川
崎
市
へ
届
け
ら
れ
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
温
か
い
心

に
包
ま
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

３
／
11

14
：
46
に

東
北
関
東
大
震
災

史
上
経
験
の
な
い
巨
大
地
震
東
日
本
を
襲
う

が
ん
ば
れ
東
北
！
が
ん
ば
れ
ニ
ッ
ポ
ン
！

（
死
者
行
方
不
明
者
２
万
名

避
難
35
万
人
）

東
電
福
島
第
一
原
発
１
～
４
号
原
子
炉
制
御
不
能
に
放
射
性
物
質
拡
散

消
防
機
関
・
自
衛
隊
懸
命
の
放
水

半
径
30
キ
ロ
緊
急
避
難
！

◇
５
０
回

連
続
出
場
賞

◇
３
５
回

連
続
出
場
賞

◇
２
５
回

連
続
出
場
賞

◇

４

回

連
続
出
場
賞

お
知
ら
せ

３
月
（
４
２
１
回
）
月
例
は
東
北
関
東
大
震
災
に
よ
り

「
中
止
」
と
致
し
ま
し
た
。

計
画
停
電
・
原
発
事
故
の
推
移
を
勘
案
し
中
止
と
し
ま
し
た
。

３
月
月
例
は
連
続
回
数
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
致
し
ま
せ
ん
。

３
月
を
既
に
棄
権
届
け
を
さ
れ
て
い
る
方
の
参
加
費
は
４
月

に
継
承
さ
れ
ま
す
。

ま
た
３
月
中
止
に
よ
り
棄
権
の
届
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、

４
月
に
現
地
に
来
れ
な
い
方
へ
は
過
去
分
と
し
て
棄
権
届
を

受
付
、
連
続
出
場
を
継
続
出
来
る
よ
う
に
し
ま
す
。

２
月
に
「
棄
権
届
」
用
紙
「
郵
便
振
替
」
は
廃
止
し
ま
す
と

記
載
し
ま
し
た
が
、
今
回
一
時
的
に
復
活
し
ま
す
。

ま
た
記
録
一
覧
に
通
算
・
連
続
回
数
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

回
数
に
違
い
が
あ
り
ま
し
た
ら
「
よ
ろ
ず
相
談
」
用
紙
に
て
申
し
出

下
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
受
付
を
通
過
し
な
い
方
は
「
ノ
ー
エ
ン
ト
リ
ー
」

の
表
示
を
し
ま
す
。

月
例
川
崎
で
も
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
開
設
し
ま
し
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
下
さ
い
。
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２０１１年
川崎ハーフマラソンレポート

h
t
t
p
:/
/ygq

ee.jp/
kawasa

ki/

で
す 写真は募金を訴える藤本 貴さんと

それに応える参加者たち
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編
集
後
記

３
月
11
日
は
多
く
の
人
た
ち
に
忘
れ
得

ぬ
日
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
地
で
は
最
愛

の
人
や
家
財
ま
で
も
一
瞬
の
う
ち
に
失
っ

て
し
ま
っ
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と

と
も
に
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
幾
多
の
地
震
が
あ
り
ま
し

た
東
北
関
東
大
震
災
は
、
地
震
の
規
模
と

い
い
防
ぎ
よ
う
の
な
い
巨
大
現
象
に
な
す

す
べ
を
失
い
ま
し
た
。
日
本
海
溝
に
沿
う

沈
み
込
ん
だ
プ
レ
ー
ト
が
極
限
に
達
し
跳

ね
上
が
り
南
北
５
０
０
㎞
幅
２
０
０
㎞
に

わ
た
り
た
断
層
が
動
い
た
と
い
う
。
Ｍ
＝

９
・
０
の
巨
大
地
震
は
海
を
も
持
ち
あ
げ

短
時
間
の
う
ち
に
津
波
と
な
っ
て
押
し
寄

せ
た
。
私
た
ち
は
そ
の
脅
威
を
映
像
を
通

し
て
見
た
。
全
て
を
な
ぎ
倒
し
、
黒
ぐ
ろ

と
う
ご
め
く
巨
大
な
生
き
物
の
よ
う
に
陸

地
の
奥
深
く
ま
で
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
構
造

物
を
呑
み
込
ん
で
進
ん
で
行
っ
た
。
そ
し

て
原
発
災
害
。
安
全
神
話
は
崩
れ
、
阻
止

し
よ
う
と
懸
命
の
活
動
が
続
い
て
い
る
。

最
悪
の
シ
ナ
リ
オ
に
し
て
は
な
ら
な
い
し

政
府
や
報
道
機
関
は
正
し
い
情
報
を
流
し

て
ほ
し
い
！
何
度
も
地
震
や
津
波
に
襲
わ

れ
る
日
本
。
自
然
災
害
に
涙
が
枯
れ
果
て

て
も
明
日
に
向
か
っ
て
生
き
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
私
達
は
応
援
す
る
よ
。

①
『
原
稿
募
集
』
コ
メ
ン
ト

イ
ラ
ス
ト
、
写
真
何
で
も
可

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は

②

１
月
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
本
格
運
用

に
入
り
ま
し
た
。
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
右
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ

い
。
ま
た
紛
失
し
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は

自
己
管
理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

③
３
月
月
例
中
止
に
伴
い
紙
で
の

「
棄
権
届
」
「
郵
便
振
替
」
一
時
的

に
復
活
し
ま
す
。

④
前
月
記
録
一
覧
に
連
続
回
数
と

通
算
回
数
」
を
表
記
し
ま
し
た
。

初
参
加
が
２
０
０
０
年
以
前
の
方

は
通
算
回
数
を
申
告
し
て
下
さ
い
。

kyas@mwd.biglobe.ne.jp
沖
縄
の
10
月
17
日
は
、
「
沖
縄
そ
ば
」
を
正
式
に
国
の

機
関
に
認
め
さ
せ
た
記
念
す
べ
き
日
な
の
で
あ
る
。

「
沖
縄
そ
ば
」
は
も
と
も
と
、
中
国
か
ら
「
支
那
そ
ば
」

と
し
て
伝
わ
っ
て
き
た
も
の
で
、
そ
ば
の
主
材
料
は
小
麦

で
、
当
時
は
非
常
に
手
に
入
り
に
く
く
、
高
級
な
こ
と
か

ら
宮
廷
料
理
と
し
て
、
と
て
も
庶
民
の
く
ち
に
出
来
る
も

の
で
は
な
か
っ
た
。
「
沖
縄
そ
ば
」
の
店
は
、
昭
和
30
年

頃
ま
で
「
か
ん
水
」
を
使
用
し
な
い
で
、
「
ガ
ジ
ュ
マ
ル
」

（
木
の
名
称
）
な
ど
の
木
を
燃
や
し
て
つ
く
っ
た
「
木
灰
」

を
水
に
浸
し
、
上
澄
み
を
す
く
い
、
「
そ
ば
」
の
粉
に

「
つ
な
ぎ
」
と
し
て
混
ぜ
「
木
灰
」
の
な
か
に
は
、
カ
ル

シ
ュ
ウ
ム
・
カ
リ
ュ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ュ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ュ

ウ
ム
な
ど
の
無
機
塩
類
が
豊
富
に
ふ
く
ま
れ
て
お
り
、
強

く
練
り
こ
む
こ
と
で
、
独
特
の
腰
と
風
味
が
生
ま
れ
る
。

「
沖
縄
そ
ば
」
が
正
式
な
名
称
と
し
て
認
証
さ
れ
る
以
前
、

昭
和
51
年
こ
ろ
公
正
取
引
委
員
会
か
ら
「
沖
縄
そ
ば
」
は

そ
ば
粉
を
ま
っ
た
く
使
用
し
て
い
な
い
の
で
「
そ
ば
」
と

名
称
づ
け
る
の
は
お
か
し
い
と
ク
レ
ー
ム
が
つ
い
て
い
た
。

「
そ
ば
」
の
基
準
と
な
る
、
そ
ば
粉
30
％
以
上
を
使
用
し

て
い
な
い
の
で
「
沖
縄
そ
ば
」
を
「
そ
ば
」
と
名
称
す
る

こ
と
が
許
可
さ
れ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
沖
縄
県
製
麺
協

同
組
合
は
、
県
内
の
公
正
取
引
室
や
、
東
京
の
全
製
麺
協

同
組
合
や
東
京
本
庁
に
、
粘
り
強
く
何
度
も
足
を
は
こ
び
、

そ
の
た
び
に
「
沖
縄
そ
ば
」
を
も
っ
て
試
食
し
て
も
ら
う

が
、
現
地
で
作
る
生
の
「
そ
ば
」
で
は
な
い
の
で
、
味
が

お
ち
て
し
ま
い
認
め
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
は
と
、
考
え
た
あ
げ
く
に
沖
縄
に
公
正
取
引
委

員
会
の
代
表
を
よ
び
、
生
の
「
沖
縄
そ
ば
」
を
試
食
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
と
う
と
う
昭
和
53
年
10
月
17
日
に
正
式

に
認
可
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
の
ち
、
沖
縄
で
は

「
沖
縄
そ
ば
」
石
垣
島
で
は
「
石
垣
そ
ば
」
宮
古
島
で
は

「
宮
古
そ
ば
」
と
地
名
の
名
称
を
頭
に
つ
け
た
呼
び
名
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

自
分
に
と
っ
て
故

郷
の
味
は
と
聞
か
れ
る
と
、
や
っ
ぱ
り
子
供
の
こ
ろ
か
ら
、

い
つ
で
も
口
に
し
て
い
た
「
石
垣
そ
ば
」
で
あ
る
。
石
垣

島
か
ら
横
浜
に
住
み
着
い
て
44
年
に
な
る
が
、
お
正
月
の

年
越
し
蕎
麦
は
ど
う
し
て
も
家
族
み
ん
な
で
「
沖
縄
そ
ば
」

を
食
べ
る
の
で
あ
る
。

（
完
）

月
例
エ
ッ
セ
ー

『沖
縄
そ
ば
』

１
６
２

山
下

覚

散
る
時
に
は
散
る
が
花
、

散
る
時
に
は
潔
く
ち
る
の
が

花
と
い
う
も
の
。
桜
は
咲
く

時
と
き
よ
り
も
、
散
る
時
の

ほ
う
が
き
れ
い
だ
と
い
う
。

“
桜
花
賞
”
と
い
え
ば
散
る

桜
、
散
っ
て
散
り
ま
く
る
逃

げ
馬
を
買
お
う
。
『
晴
天
か

ら
雷
』
と
い
う
諺
が
あ
る
。

晴
れ
た
青
空
か
ら
雷
が
落
ち

る
よ
う
な
、
思
い
が
け
な
い

突
然
の
出
来
事
を
い
う
。
驚

愕
は
い
つ
も
人
々
の
幻
想
か

ら
生
ま
れ
る
。
二
月
十
三
日
、

小
倉
競
馬
場
で
Ｊ
Ｒ
Ａ
史
上

最
高
の
千
九
百
万
円
の
払
戻

金
を
記
録
し
た
。
三
千
八
百

通
り
の
中
の
二
枚
だ
っ
た
。
な
に
か

春
到
来
の
い
い
予
感
が
す
る
。

駅
前
通
り
の
パ
チ
ン
コ
店
で
、

珍
し
く
ア
ッ
と
い
う
間
に
大

連
チ
ャ
ン
し
て
、
十
九
箱
積

み
上
げ
た
。
こ
の
瞬
間
、
ゾ

ク
ッ
と
す
る
ほ
ど
の
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
が
体
内
を
駆
け
め
ぐ

り
体
が
震
え
た
。
と
こ
ろ
が

ア
ッ
と
い
う
間
に
残
り
は
一

箱
に
な
っ
た
。
悲
し
み
と
喜

び
、
こ
の
両
方
を
味
わ
っ
て

身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
、
煩
悩

を
洗
い
落
し
て
春
嵐
。
晩
年

の
美
学
は
、
限
度
を
見
定
め

る
こ
と
で
あ
る
。

た
め
息
も
幸
せ
の
う
ち

夜
の
薔
薇

（
完
）

【
外
国
人
献
金
問
題
で
前
原
外
相
辞
任
】

辞
め
さ
せ
て

悦
に
入
っ
て
る

愚
か
者

野
党

国
益
無
視

大
臣
を

辞
め
れ
ば
問
わ
ぬ

程
の
罪

情
け
が
仇
に

辞
め
ら
れ
て

引
っ
張
る
次
の

足
探
し

次
は
厚
労
相
で
す
か

【
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
市
民
ラ
ン
ナ
ー

世
界
選
手
権
キ
ッ
プ
】

公
務
員

死
ぬ
気
で
駆
け
て

叶
う
夢

常
習
の
医
務
室
直
行

一
夜
明
け

デ
ス
ク
に
わ
か
に

会
見
場

レ
ー
ス
翌
日
出
勤

（
１
９
５
９

下
山

孝
雄

）

【
東
北
地
方
太
平
洋
岸
大
地
震
】

み
ち
の
く
に

津
波
お
そ
い
し

君
の
が
れ

ノ
ア
の
方
舟

の
ら
ん
と
欲
す

や
ま
せ
ふ
き

原
発
の
怖
さ

今
ぞ
し
り

（
苦
茶
）

く

ち

ゃ

『
快
汗
駄
句
駄
句
』河

原
六
茶

（
俳
号
）

む

ち

ゃ

第
４
２
０
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間

チ
ー
ム
名
は
Ｍ
Ｒ
Ｃ
で
、
ム
ー
ム
ー
ラ
ン
ニ
ン

グ
ク
ラ
ブ
の
略
で
す
。
チ
ー
ム
の
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
ゴ
ス
ペ

ル
（
黒
人
霊
歌
）
を
歌
う
仲
間
の
中
で
、
体
力
作
り
を
し
よ
う
と

い
う
発
案
が
あ
り
、
二
人
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
メ
ン
バ
ー
が
徐
々
に
増
え
て
、
今
日
は
８
人
の
メ
ン

バ
ー
で
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
で
２
回
目
で
す
が
、
楽
し
く
走
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
き
ず
な
」
で
す
。

み
ん
な
で
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
う
時
の
よ
う
に
、
常
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
考

え
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
駅
伝
に
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま

す
。
多
摩
川
で
開
催
さ
れ
る
「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
駅
伝
」
や
相
模
原
の
基

地
内
で
行
わ
れ
る
駅
伝
に
も

出
場
し
ま
す
。
普
段
は
皇
居

の
周
回
コ
ー
ス
で
練
習
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
の
地
元
で
も
時
間
が

あ
れ
ば
出
来
る
だ
け
走
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
平
均
す

る
と
月
間
３
０
０
ｋ
ｍ
ぐ
ら

い
の
走
行
距
離
に
な
り
ま
す
。

ま
た
私
た
ち
の
メ
ン
バ
ー
の

一
人
が
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
は
、

非
常
口
の
図
柄
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
て
い
ま
す
。
「
ど
こ
ま

で
行
っ
て
も
逃
げ
き
る
」
と

写
真
・

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ま
た
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
（
上
写
真
４
３
０
３

横
田

勲
さ
ん
、
１
３
８
１
森
け
あ
き

さ
ん
、
１
３
４
５
高
田

晃
子
さ
ん
と

「
非
常
口
」
マ
ー
ク
の
方
で
す
。

②
左
写
真
ー
私
達
は
、
み
ん
な
ご
近

所
で
大
田
区
の
下
丸
子
周
辺
に
住
ん
で

い
ま
す
。

子
供
達
は
１
歳
か
ら
８
歳
ま
で
い
ま

す
。
普
段
は
サ
ッ
カ
ー
や
水
泳
を
し
て

い
ま
す
が
走
る
こ
と
も
大
好
き
で
す
。

月
例
は
今
回
で
８
回
目
で
、
１
㌔
・
３
㌔

を
中
心
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
と
き
は
少
し
つ
ら
い
で
す
が
、

ゴ
ー
ル
し
た
後
は
み
ん
な
笑
顔
に
も
ど
り
ま

す
。
同
じ
仲
間
と
一
緒
に
走
る
こ
と
は
本
当

に
楽
し
い
で
す
ね
。

４
３
４
１
の
清
水

隆
聖
君
は
南
雪
谷
に

住
ん
で
い
ま
す
。
幼
稚
園
年
少
の
４
歳
で
す

普
段
は
体
操
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
走

る
の
が
大
好
き
で
す
。
今
日
は
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
が
、
楽
し
く
走
れ
ま
し
た

写
真
右
は
じ
は
３
８
４
８
鈴
木

丈
士
君

（
小
２
）
で
す
。

他
の
方
々
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
が
読
め
ず
残
念
で
す
が

お
名
前
判
明
し
ま
せ
ん
。
あ
し
か
ら
ず
。

月例エッセー

『 こいつぁ春から縁起がいいや』
134 森 泰之


