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後 援 川 崎 市

第４２６回 月 例

最 終 日 曜 日

第４２５回月例参加者動向

年間累計出場者（～7月・３月中止 4927)

実数 564 ( 昨年同月 5782 )

2011.７.31 曇りN 2.0m/s 24.4℃ 80％

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 222 24 246

５ｋ 229 42 271

３

ｋ

幼少 19 6 25

中学 7 3 10

大人 213 46 259

計 239 55 294

子ども１ｋ 39 23 62

延べ出場者 690 144 834

初参加者 54 26 80

棄 権 30 10 40

延べ参加者 720 154 874

◆来月の月例は、９月２５日です。
１0月までは夏時間。

子供１ｋ ８：15 ３Ｋ ８：30
５ｋ ９：00 10ｋ ９：30
スタートです。（出場受付は各種目の

10分前まで済ませて下さい）
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安
恵

第
４
２
４
回
月
例
表
彰
者

恒
例
の
川
崎
、
横
浜
の
月
例
役
員
の

秋
田
湯
沢
七
夕
マ
ラ
ソ
ン
参
加
ツ

ア
ー
が
取
組
ま
れ
ま
し
た
。
秋
田
湯

沢
市
は
佐
藤
月
例
会
長
の
ふ
る
さ
と
、

昨
年
は
東
京
～
広
島
・
長
崎
反
核
平

和
マ
ラ
ソ
ン
１
５
０
０
ｋ
ｍ
が
あ
り

お
休
み
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
19
名

が
参
加
。
マ
ラ
ソ
ン
（
５
ｋ
、
10
ｋ
）

を
走
っ
た
夜
は
湯
沢
の
絵
灯
ろ
う
見

物
、
翌
日
は
平
泉
中
尊
寺
が
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
の

で
、
見
学
、
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
の

中
心
部
は
通
過
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

心
に
「
復
興
支
援
」
を
刻
む
旅
と
な

り
ま
し
た
。

「

お
知
ら
せ
」

月
例
川
崎
で
も
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

で
す
。

そ
の
月
及
び
過
去
の
記
録
、
河
原
版
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

（
月
例
川
崎
も
省
資
源
・
エ
コ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
印
刷
物
は
極
力
少

な
く
し
て
い
ま
す
。
記
録
、
河
原
版
は
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
検
索
し
て
下
さ

い
。
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
）

ア
ク
セ
ス
下
さ
い
。

そ
ち
ら
か
ら
メ
ー
ル
で
「
よ
ろ
ず
相
談
」
が
出
来
ま
す
。
ご
利
用
下
さ
い
。
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月例役員秋田湯沢七夕マラソン
ツアー ！

２
０
１
１
信
州
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
妙
高
高
原
で
開

催
さ
れ
月
例
か
ら
３
名
の

方
が
参
加
さ
れ
大
自
然
の

中
の
Ｌ
Ｓ
Ｄ
を
満
喫
し
ま

し
た
。
（
最
左
写
真
は
森

の
中
で
深
呼
吸
！
）

◇
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０
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田園を行く川沢祥三氏（10Ｋ）

８/１２～１４信州ランニングクリニック（全国ＲＣ主催）
月例川崎から参加の方々

中村幸右氏（10Ｋ） 渡辺ﾉﾌﾞ氏（５ｋ） ５ｋ60歳台で入賞の藤本 貴氏古田きみ子氏（５ｋ） 菊澤淑子氏（５ｋ）

「市庁舎前の大会会場で齊藤市長を囲んで」

水久保亮一氏（５ｋ）

飯野 博久氏 阿由葉 房子氏 浜里 悦子氏

夏
場
は
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
摂
り
『
熱
中
症
』
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

月
例
川
崎
で
は
、
夏
場
の
安
全
対
策
と
し
て
、
当
日
出
発
前
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
よ
っ

て
レ
ー
ス
の
短
縮
又
は
中
止
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔

に
変
更
し
ま
す
。
31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
は
中
止
し
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
係
り
な
く
、

本
人
の
当
日
朝
の
体
調
や
、
前
夜
の
飲
酒
、
寝
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
は
「
熱
中

症
」
に
な
り
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
に
走
り
ま
し
ょ
う
。

第
49
回
神
奈
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陸
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競
技
大
会

９
月
11
日
（
日
）
大
和
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
競
技
場

開
会
式
９
：
30

こ
の
秋
は
陸
上
競
技
を
楽
し
も
う

（
申
込
み
は
〆
切
ま
し
た
）

10
月

30
日

（
第
４
２
８
回
月
例
）
終
了
後

第
33
回
「
河
原
駅
伝
大
会
」

参
加
費

一
チ
ー
ム

１
５
０
０
０
円
（
予
定
）

『
夏
場
の
安
全
対
策
』
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編
集
後
記

夏
本
番
、
蝉
の
声
は
暑
さ
を
一
層
際
立
た

せ
る
。
体
長
が
一
番
大
き
い
の
は
「
ク
マ
ゼ

ミ
」
今
ま
で
は
、
箱
根
を
越
え
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
た
ら
、
こ
の
夏
、
三
浦
三
崎
の
突

端
で
鳴
い
て
い
た
。
半
島
の
付
け
根
の
横
須

賀
で
は
聞
か
な
い
し
直
接
相
模
湾
を
飛
ん
で

渡
っ
た
訳
で
は
な
い
だ
ろ
う
が
、
温
暖
化
で

生
息
域
は
北
へ
上
が
っ
て
き
て
い
る
。（
人
的

持
ち
込
み
と
か
、
埋
立
て
土
の
移
動
に
よ
る

箱
根
越
へ
と
か
の
説
が
あ
る
が
）

お
盆
に
伊

豆
へ
帰
省
し
た
「
ク
マ
ゼ
ミ
」
は
必
ず
朝
５

時
半
に
は
鳴
き
出
し
、
正
午
を
堺
に
鳴
き
や

み
他
の
ミ
ン
ミ
ン
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
鳴
き
声

に
入
れ
替
わ
る
こ
と
を
発
見
し
た
。
そ
し
て

正
午
前
に
鳴
き
や
ん
だ
の
で
何
故
か
と
思
い

木
の
梢
を
見
上
げ
た
ら
カ
ラ
ス
が
セ
ミ
を
狙
っ

て
い
た
。
天
敵
を
感
じ
て
息
を
ひ
そ
め
た
の

だ
ろ
う
。
ま
た
山
に
登
っ
た
ら
ク
マ
ゼ
ミ
の

鳴
き
声
は
無
く
杉
林
の
中
は
ヒ
グ
ラ
シ
の
み

が
夥
し
く
い
た
。
セ
ミ
の
命
は
一
週
間
、
懸

命
に
生
き
て
い
る
が
震
災
か
ら
５
ケ
月
、

各
地
で
セ
シ
ュ
ウ
ム
が
確
認
さ
れ
る
一
方
、

菅
首
相
も
間
も
な
く
退
陣
？
次
な
る
首
班
指

名
で
影
武
者
小
沢
氏
詣
の
大
連
立
含
み
の

「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
」
の
手
打
ち
で
は

震
災
と
円
高
で
苦
し
む
被
災
地
復
興
と
庶
民

の
環
境
は
な
か
な
か
好
転
は
期
待
薄
だ
。

①

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
Ｅ
メ
ー
ル

送
信
も
出
来
ま
す
。
ま
た
は
次
の

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ

②

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前
右

下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

③

棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ
番

号
０
０
２
６
ー
４
ー
３
３
１
０
０
復
活

し
ま
し
た
。
（
記
録
に
載
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）

④
記
録
一
覧
に
連
続
回
数
と
通
算
回

数
」
を
表
記
し
て
お
り
ま
す
。

回
数
が
違
っ
て
い
ま
し
た
ら

「
よ
ろ
ず
相
談
」
コ
ー
ナ
ー
へ
相

談
下
さ
い
。
（
用
紙
に
記
入
し
提

出
願
い
ま
す
。
）
ま
た

月
例
は

省
資
源
で
紙
の
印
刷
物
を
少
な
く

し
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
等
で
ご
覧
頂
け
ま
す
。

エ
コ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

kyas@mwd.biglobe.ne.jp
大
昔
、
地
球
を
支
配
し
て
い
た
恐
竜
が

地
球
異
変
に
よ
っ
て
絶
滅
し
た
が
、
そ
の

後
も
地
球
上
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
動
物

が
た
く
さ
ん
出
現
し
て
き
た
。

今
は
ラ
イ
オ
ン
、
と
ら
、
ひ
ょ
う
な
ど
の

大
型
肉
食
動
物
を
頂
点
に
、
象
、
ゴ
リ
ラ

な
ど
の
野
生
大
型
動
物
が
危
険
動
物
と
い

わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
人
間
は
知
恵
に
よ
っ

て
大
型
動
物
を
支
配
し
て
き
た
。
石
器
、

鉄
器
な
ど
の
道
具
を
活
用
し
、
つ
い
に
は

銃
に
よ
っ
て
支
配
し
、
結
局
人
間
が
地
球

上
で
生
物
の
頂
点
に
立
っ
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
、
全
地
球
を
支
配
し
て
き
た

人
間
は
危
険
で
は
な
い
の
か
。

実
は
「
危
険
人

物
」
と
い
わ
れ
る

人
が
あ
な
た
の
近

く
に
も
い
な
い
か
。

身
近
な
人
間
関
係

の
中
に
殺
人
事
件

が
少
な
く
な
い
の

を
見
れ
ば
人
間
ほ

ど
危
険
な
動
物
は
い
な
い
に
か
も
し
れ

な
い
。

ア
メ
リ
カ
の
あ
る
動
物
園
の
こ
と
、

ラ
イ
オ
ン
の
檻
の
前
に
次
の
よ
う
な
看

板
が
立
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
こ
の
地
球
上
で
最
も
危
険
な
動
物
、

そ
れ
は
人
間
だ
」

そ
れ
は
あ
な
た
な
の
で
す
。

（
完
）

月
例
エ
ッ
セ
ー

『
危
険
動
物

そ
れ
は
あ
な
た
』

５
８
２

嶋
田

秀
尚

若
い
時
は
激
し
い
運
動
を

し
た
直
後
か
翌
日
に
筋
肉
痛

が
出
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
痛
み
が
出
る
の
が

遅
く
な
り
、
翌
々
日
に
出
た

り
、
も
っ
と
後
に
出
た
り
し

て
「
こ
の
痛
み
は
何
？
」
と

考
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
（
私
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
）

特
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
筋

繊
維
の
損
傷
の
程
度
は
か
な

り
大
き
く
な
り
ま
す
。

痛
み
は
筋
繊
維
が
傷
つ
き

炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で
生
じ

ま
す
が
、
こ
の
場
合
の
炎
症

は
壊
れ
た
筋
繊
維
の
組
織
が
再
生
す

る
と
き
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
加
齢
と
共
に
新

陳
代
謝
が
衰
え
て
く
る
と
こ
の

再
生
ス
ピ
ー
ド
は
遅
く
な
り
筋

肉
の
再
生
が
ゆ
っ
く
り
と
始
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
し
ば
ら
く
し
て
痛
み

が
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
ま
た
、
こ
の
痛
み
を
和
ら

げ
る
予
防
と
し
て
レ
ー
ス
前
の

ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
な
く
、
レ
ー

ス
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
十
分
に

す
る
と
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

（
つ
づ
く
）

９
６

中
山

浩
明

【
女
子
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
優
勝
】

な
で
し
こ
が

耐
え
て
忍
ん
で

ら
し
く
咲
き

こ
れ
ぞ
大
和
撫
子

日
本
の

ホ
マ
レ
な
で
し
こ

咲
き
誇
り

キ
ャ
プ
テ
ン
沢
中
心
に

守
護
神
が

フ
ァ
イ
ン
セ
ー
ブ
で

魅
せ
る
足

Ｇ
Ｃ
海
堀
足
で
好
セ
ー
ブ

大
輪
の

な
で
し
こ
開
花

沸
く
日
本

奇
跡
の
優
勝

【
番
外
句
】

シ
ュ
シ
ョ
ウ
で
も

カ
ン
と
サ
ワ
で
は

大
違
い

重
ね
る
失
点
と
得
点
王

【
中
国

高
速
鉄
道
脱
線
事
故
】

屍
を

踏
み
つ
け
て
い
く

和
諧
号

事
故
後
一
日
半
で

車
輌
ご
と

原
因
調
査

埋
葬
し

証
拠
隠
滅
か

（
１
９
５
９

下
山
孝
雄
）

『
快
汗
駄
句
駄
句
』

河
原
六
茶
（
俳
号
）

む

ち

ゃ

第
４
２
５
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①
阿
部
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
４
４
４
８
裕
良
さ
ん
（
父
）

４
４
４
９
空
羽
君
（
小
１
）

１
４
２
２
麻
利
子
さ
ん
（
母
）
、

１
４
２
３
夢
羽
（
小
３
）
今
回
で
２
回
目
の
参
加
で
す
。
住
ま
い

は
幸
区
で
す
。
空
羽
君
は
ス
イ
ミ
ン
グ
と
空
手
、
そ
れ
に
陸
上
ホ
ッ

ケ
ー
も
や
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
近
所
の
子
供
達
と
楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
し
て
い
ま
す
。
岩
手
の
実
家
に
帰
っ
た
と
き
は
、
親
子
マ

ラ
ソ
ン
（
２
ｋ
ｍ
）
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
那
須
や
秩

父
で
行
わ
れ
た
大
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
今
日
の
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は

初
め
て
参
加
し
た
と
き
よ
り
も
20
秒
タ
イ
ム
が
縮
ま
り
ま
し
た
。
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

②
４
４
５
２
広
畑

誠

さ
ん

。
新
川
崎
に
住
ん
で
い

ま
す
。
地
元
の
「
オ
ー
バ
ー
ア
ク

シ
ョ
ン
」
と
い
う
ク
ラ
ブ
に
所
属

写
真
・

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

し
、
い
つ
も
は
多
摩
川
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
月
間

走
行
距
離
は
約
４
０
０
ｋ
ｍ
で
す
。

自
己
ベ
ス

ト
は
ハ
ー
フ
が
１
時
間
17
分
、
フ
ル
が
２
時
間
36
分

で
す
。
今
年
の
福
岡
国
際
マ
ラ
ソ
ン
は
３
回
目
の
参

加
に
な
り
ま
す
が
、
記
録
更
新
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
！

③
１
４
４
３
柴
田

洋
子
さ
ん
。

（
10
㌔
女
子
１
位
）

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
麻
生
区
に
住
ん
で
い
ま

す
の
で
普
段
は
「
稲
城
中
央
公
園
」
で
練
習
し
て

い
ま
す
。
月
３
０
０
ｋ
ｍ
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
。

以
前
の
東
京
国
際
女
子
を
は
じ
め
、
大
阪
、
名
古
屋
、

横
浜
の
国
際
マ
ラ
ソ
ン
は
何
度
も
走
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
名
古
屋
が
中
止
に
な
っ
た
の
で
、
横
浜
国

際
女
子
に
向
け
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
３
時
間
５
分
で
す
。

目
標
は
サ
ブ
３
で
す
。

①

ー中山先生講座ー ランの科学
『 なぜ、歳をとると筋肉痛が

遅く出るの？』 ＶＯＬ１１

②

③

④

⑤

1416 巽 恵愛さん
580 鹿野 恭子さん

3188 安孫子 瑞貴君（小２）
10Ｋを走りました

韓
国
体
育
市
民
連
帯
が

昨
年
の
広
島
～
長
崎
反
核

Ｍ
に
参
加
し
、
自
国
で
も

平
和
Ｍ
を
実
施
し
よ
う
と

実
現
し
、
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

代
表
団
の
一
員
と
し
て
月

例
川
崎
か
ら
佐
藤
好
行
、

辻
陽
子
、

磯
部
津
輝

子
の
各
氏

３
名
が
参

加
し
隣
国

と
の
交
流

を
果
た
し

ま
し
た
。

団
長
萩
原

都
連
盟
理

事
長
。
他

団
員
総
勢

９
名
で
襷

を
繋
ぎ
ま

し
た
。

1写真はスポーツ連盟ＨＰより
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